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 la vie à bord de l’ISS (2) 

Sur l’ISS, les astronautes doivent comme toi 

se laver, et aller aux toilettes!  

Pour se laver, les astronautes utilisent une 

débarbouillette et une solution nettoyante 

sans rinçage pour se laver le corps ou les 

mains.  

Comme vous devez vous en douter, aller aux toilettes dans 

la Station spatiale internationale (ISS) n'est pas aussi simple que sur 

Terre.  En effet, en l'absence de gravité, les astronautes utilisent un 

dispositif adapté qui permet d'aspirer les déchets qu'ils soient      

liquides ou solides.  

Pour faire pipi, les astronautes utilisent un 

entonnoir qui va aspirer l’urine. L’urine sera 

ensuite recyclée en eau potable . Pour la 

grosse commission, il y a un petit siège 

aménagé au dessus d’un collecteur qui 

va lui aussi aspirer les selles.  

Les déchets seront ensuite rejetés dans   

l’espace.  

Sur l’ISS, pas de machine à laver! Laver son linge serait trop coûteux 

en eau. Alors lorsque les vêtements des astronautes sont trop sales, ils 

les jettent ! 

https://www.futura-sciences.com/sciences/actualites/iss-passage-iss-top-6-outils-observer-station-spatiale-chez-soi-65197/
https://www.futura-sciences.com/planete/definitions/developpement-durable-dechet-5725/

