
MON FICHIER FLUENCE 

EN MATHEMATIQUES 

-CE1- 
(élèves extra-ordinaires) 

 



Ce petit fichier va te permettre de  

t’ entraîner au calcul mental.  

Fais ce travail à l’oral , avec un adulte. 

Tu peux écrire dessus.  

Si tu n’y arrives pas, ne t’inquiète pas.  

Essaie de manipuler avec des billes, des 

cailloux ou dessine.  
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Les nombres de 0 à 20 

1. Je lis les nombres 12—8—3—18 

2. Je dis le nombre qui vient avant.    …..12….  …..8….  

 Et  le nombre qui vient après.    …..3….   …..18…. 

1. J’écris les nombres du plus petit au plus grand. 12—8—3—18 

 

   

    

Les nombres de 0 à 30 

1. Je lis les nombres 21—14—17—28—3 

2. Je dis le nombre qui vient avant.    …..21….  …..3…. ….28…... 

 Et  le nombre qui vient après.    …..14….   …..17…. 

1. J’écris les nombres du plus petit au plus grand. 21—14—17—28—3 

      

 

Les tables d’addition 

Dessine et calcule ces additions le plus vite possible 

  2 + 3 =____       6 + 3 =____ 

 

  4 + 2 =____       2 + 7 =____ 

 

  5 + 2 = ____       2 + 5 =____ 

2 

3 

1 
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Les nombres de 0 à 50 

1. Lis les nombres 42—38—29—41—22 

2. je dis le nombre qui vient avant.    …..42….  …..29….  ….22….  

 Et  le nombre qui vient après.    …..38….   …..41…. 

1. Je dis les nombres du plus petit au plus grand. 42—38—29—41—22 

   

  

  

Les doubles 

Imagine et calcule ces doubles le plus vite possible 

 Le double de 2 : _______ 

 Le double de 3 : _______ 

 Le double de 4 : _______ 

 Le double de 1 : ________ 

 Le double de 5 : ________ 

  

Les nombres de 0 à 60 

1. Je lis les nombres 29—23—19—58—44 

2. Je dis le nombre qui vient avant.  …..29….  …..19….  ….44…. 

 Et le nombre qui vient après.  …..23….   …..58…. 

1. J’écris les nombres du plus petit au plus grand. 29—23—19—58—44 

    

 

5 

6 

4 

Page 7 



Les moitiés 

Calcule ces moitiés le plus vite possible 

 La moitié de 4 :____ 

 La moitié de 6 : ____ 

 La moitié de 10 : ___ 

 La moitié de 8 : ___ 

 

Les tables d’addition 

Dessine et calcule ces additions le plus vite possible 

1 + 3 = _____       3 + 4 = _____ 

 

3 + 6 = _____       3 + 5 = _____ 

 

3 + 4 = _____       3 + 8 = _____ 

Les nombres de 60 à 99 

1. Je lis les nombres 83—88—73—78—76 

2 Je dis le nombre qui vient avant.    …..83….  …..73…. ….76….  

 Et  le nombre qui vient après.    …..88….   …..78…. 

3. J’écris les nombres du plus petit au plus grand. 83—88—73—78—76 

     

8 

9 

7 
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Les nombres de 60 à 99 

. 1. Je lis les nombres 81—94—97—68—63 

2 je dis le nombre qui vient avant.    …..81….  …..97….  …63….  

 Et  le nombre qui vient après.    …..94….   …..68…. 

3. J’écris les nombres du plus petit au plus grand. 81—94—97—68—63 

  

    

 

Les tables d’addition 

Dessine et calcule ces additions le plus vite possible 

4 + 3 =____        4 + 2 =____  

  

4 + 6 =____        5 + 4 =____  

  

4 + 4 =____        10 + 4 =____  

Les « presque » doubles 

Calcule le plus vite possible 

7+8 =           (c’est le double de 7 et tu rajoutes 1 ) 

5+6 =           (c’est le double de 5 et tu rajoutes 1 ) 

2+3 =   (c’est le double de 2 et tu rajoutes 1 ) 

3+4 =   (c’est le double de 3 et tu rajoutes 1 ) 
 

11 

12 

10 
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Les doubles 

Calcule ces doubles le plus vite possible 

Le double de 6 :_____ 

Le double de 7 : _____ 

Le double de 10 : _____ 

Le double de 8: _____ 

Le double de 9: _____ 

Les nombres de 100 à 140 

1. Je lis les nombres 129—123—119—108—114 

2 Je dis le nombre qui vient avant.    …..129….  …..119….  …114….  

 Et  le nombre qui vient après.    …..123….  …..108…. 

3. J’écris les nombres du plus petit au plus grand. 129—123—119—108—114 

 

Ajouter une dizaine 

Ajoute une dizaine le plus vite possible 

10 + 45 =       10 + 15 =  

10 + 52 =       10 + 19 =  

10 + 31 =       10 + 30 =  

10 + 67 =       10 + 49 =  

14 

15 

13 
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La numération des nombres <100 

Donne le plus vite possible le résultat 

2 dizaines c’est 20. 

4 dizaines c’est ….. 

7  dizaines c’est ….. 

3 dizaines c’est ….. 

9 dizaines c’est ….. 

Les soustractions  

Donne le  résultat le plus vite possible . Tu peux dessiner.  

8 - 4 = ___     10 - 2 = ___ 

10 - 6 =___     12 - 1 = ___ 

10 - 8 = ___    13 - 4 = ___ 

10 - 5 =___     14 - 7 = ___ 

 

Les compléments à 10 (révisions) 

Donne le complément à 10 de:  

Le complément de 3 à 10 c’est …. 

Le complément de 5 à 10: c’est …. 

Le complément de 8 à 10: c’est …. 

Le complément de 6 à 10: c’est …. 

17 

18 

          

16 
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Retrancher une dizaine 

Enlève une dizaine le plus vite possible 

 

45 - 10 = ____      15 - 10 = ____ 

52 - 10 = ____      19 - 10 = ____  

31 - 10 = ____      30 - 10 = ____   

  

Ajouter  deux dizaines 

Ajoute deux dizaines le plus vite possible 

 

20 + 45 = ____      20 + 15 = ____   

20 + 52 = ____      20 + 19 = ____  

20 + 30 = ____      20 + 49 = ____  

  

Les nombres de 100 à 500 

 

1. Je lis les nombres 183—388—473—278—76 

2 Je dis le nombre qui vient avant.  …..183….  …..473…. …76…. 

 Et  le nombre qui vient après.  …..388….  …..278…. 

 

 

 

20 

21 

19 
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Les grands doubles 

Calcule ces doubles le plus vite possible 

Le double de 15 : ____  

Le double de 20 : ____  

Le double de 25: ____  

Le double de 30: ____  

Les compléments à 20 

Donne le complément à 20 de:  

Le complément de 15 à 20: c’est …. 

Le complément de 17 à 20: c’est …. 

Le complément de 12 à 20: c’est …. 

Le complément de 19 à 20: c’est …. 

Le complément de 14 à 20: c’est …. 

Les compléments à 100 

Donne le complément à 100 de:  

Le complément de 80 à 100: c’est …. 

Le complément de 60 à 100: c’est …. 

Le complément de 50 à 100: c’est …. 

Le complément de 40 à 100: c’est …. 

23 

24 

          

22 
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Retrancher deux dizaines 

Calcule le plus vite possible 

98 - 20 = ____      75 - 20 = __ 

28 - 20 = ____      89 - 20 = ____ 

76 - 20 = ____      52 - 20 = ____ 

 

Les nombres de 100 à 700 

 

1. Je lis les nombres 419—627—533— 321—215 

2 Je dis le nombre qui vient avant.  …..419….  …..533…. …215… 

 Et  le nombre qui vient après.  …..627….  …..321…. 

 

Ajouter une dizaine 

Ajoute une dizaine le plus vite possible 

 128 + 10 = ____      254 + 10 = ____ 

 613 + 10 = ____      574 + 10 = ____ 

 340 + 10 = ____      714 + 10 = ____ 

26 

27 

25 
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La numération des nombres >100 

Donne le plus vite possible le résultat 

32  dizaines c’est 320 

25  dizaines c’est …. 

36  dizaines c’est …. 

54  dizaines c’est …. 

 

Additionner un petit nombre  

Donne le  résultat le plus vite possible  

250 + 4 =  .____   150 + 8 =  .____ 

690 + 5 =  .____   440 + 9 =  .____ 

860 + 7 =  .____   620 + 2 =  .____ 

130 + 1 =  .____   590 + 3 =  .____ 

 

Les compléments à 100 

Donne le complément à 100 de:  

Le complément de 70 à 100: c’est …. 

Le complément de 20 à 100: c’est …. 

Le complément de 90 à 100: c’est …. 

Le complément de 50 à 100: c’est …. 

29 

30 

28 
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Ajouter une centaine 

Calcule le plus vite possible 

 

250 + 100 =  .____   562 + 100 =  .____  

457 + 100 =  .____   849 + 100 =  .____ 

492 + 100 =  .____   163 + 100 =  .____ 

 

Retrancher une centaine 

Calcule le plus vite possible 

 

457 - 100 =  .____   849 - 100 =  .____ 

250 - 100 =  .____   562 - 100 =  .____  

892 - 100 =  .____   163 - 100 =  .____ 

 

Ajouter  9 (c’est  ajouter 10 puis enlever 1) 

 

 35 +  9 = ____   79 + 9  = ____  

 48 +9  = ____   50 + 9 = ____  

 57 +9  = ____   74 + 9 = ____  

32 

33 

31 
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Retrancher 100 

Calcule le plus vite possible 

 

968 - 100 =  .____   439 - 100 =  .____ 

240 - 100 =  .____   963 - 100 =  .____  

851 - 100 =  .____   667 - 100 =  .____ 

 

Les tables d’addition 

Calcule ces additions le plus vite possible 

 

  5 + 3 =____       6 + 5 =____ 

  5 + 2 =____       5 + 7 =____ 

  5 + 5 = ____       5 + 8 =____ 

  5 + 9 = ____       0 + 5 = ____ 

Les soustractions 

Calcule ces soustractions.  

 72 -  4: =   56 -  8: = 

 85 -  5: =    28 -  4: = 

 80 -  7: =    93 -  3: = 

 

35 

36 

34 
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Les nombres de 100 à 999 

 

. 1. Je lis les nombres 829—423—919—108—214 

2 Je dis le nombre qui vient avant.  …..829…. …..919….  …214….  

 Et  le nombre qui vient après.  …..423….  …..108…. 

 

 

Ajouter une dizaine 

 

Ajoute une dizaine le plus vite possible 

968 + 10 =  .____   439 + 10 =  .____ 

383 + 10 =  .____   752 + 10 =  .____ 

419 + 10 =  .____   325 + 10 =  .____ 

 

La numération des nombres >100 

Donne le plus vite possible le résultat 

67  dizaines et 5 unités c’est 675 

34  dizaines et 2 unités c’est …. 

52  dizaines et 9 unités c’est …. 

23  dizaines et 8 unités c’est …. 

 

38 

39 

37 
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La table de multiplication de 2  

Donne le  résultat le plus vite possible  

 

2 X   0 = ____     2 X   7 = ____ 

2 X   4 = ____     2 X   1 = ____ 

2 X   6 = ____     2 X   2 = ____ 

2 X   3 = ____     2 X   5 = ____ 

Retrancher 5 

 

Calcule le plus vite possible 

 235 -  5 = ____  459 -  5 = ____  

 148 -  5 = ____   250 -  5 = ____  

 697 -  5 = ____   674 -  5 = ____  

 

La table de multiplication de 3  

Donne le  résultat le plus vite possible  

3 X   0 =____     3 X   7 = ____  

3 X   4 = ____     3 X   1 =____  

3 X   6 = ____    3 X   2 =____  

3 X   3 = ____    3 X   5 = ____ 

3 X   8 = ____     3 X   10 = ____ 

41

42 

40 
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Retrancher 9 (c’est  enlever 10 puis ajouter 1) 

 

 35 -  9 = ____   73 - 9  = ____  

 48 - 9  = ____   50 - 9 = ____  

 57 - 9  = ____   74 - 9 = ____  

Les grands doubles 

Calcule le plus rapidement possible 

Le double de 10 est ………... 

Le double de 20 est ………... 

Le double de 30 est ………... 

Le double de 40 est ………... 

Le double de 50 est ………... 

Ajouter plusieurs centaines 

Calcule le plus rapidement possible 

 

368 + 100 =  .____    439 + 300 =  .____ 

383 + 400  =  .____   752 + 100 =  .____ 

419 + 200 =  .____    325 + 500  =  .____ 

44 

45 

43 
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Les compléments à 100 

Donne le complément à 100 : 

Le complément de 73 à 100: c’est …. 

Le complément de 49 à 100: c’est …. 

Le complément de 63 à 100: c’est …. 

Le complément de 58 à 100: c’est …. 

Retrancher plusieurs centaines 

 

Donne le résultat le plus rapidement possible 

 235 - 100 = ____   459 -  200 = ____  

 448 -  200 = ____   250 -  100= ____  

 897 -  300  = ____   674 -  500 = ____  

 

La table de multiplication de 4  

Donne le résultat le plus rapidement possible 

4 X   0 = ____     4 X   7 = ____ 

4 X   4 = ____     4 X   1 = ____ 

4 X   6 = ____      4 X   2 = ____ 

4 X   3 = ____     4 X   5 = ____ 

4 X   8 = ____      4 X   10 = ____ 

47 

48 

46 
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Ajouter plusieurs dizaines  

 

Calcule le plus vite possible  

235 + 50 = ____     169 + 20 = ____  

915 + 20 = ____     432 + 40 = ____ 

346 + 50 = ____     272 + 10 = ____ 

La table de multiplication de  2 et 3  

Calcule le plus vite possible 

3 X   0 = ____     3 X   7 = ____ 

2 X   4 = ____    2 X   1 = ____ 

2 X   6 = ____     2 X   2 = ____ 

3 X   3 = ____     3 X   5 = ____ 

3 X   8 = ____     2 X   10 = ____ 

La table de multiplication de 5 

 Calcule le plus vite possible 

5 X   0 = ____     5 X   7 = ____ 

5 X   4 = ____     5 X   1 = ____ 

5 X   6 = ____     5 X   2 = ____ 

5 X   3 = ____     5 X   5 = ____ 

5 X   8 = ____     5 X   10 = ____ 

50 

51 

49 
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La table de multiplication de 10  

Calcule le plus vite possible 

10 X   0 = ____     10 X   7 = ____ 

10 X   4 = ____     10 X   1 = ____ 

10 X   6 = ____     10 X   2 = ____ 

10 X   3 = ____     10 X   5 = ____ 

10 X   8 = ____     10 X   10 =  ____ 

52 
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Les tables d’addition 
0 + 1 = 1  0 + 2 = 2   0 + 3 = 3   0 + 4 = 4   0 + 5 = 5 

1 + 1 = 2  1 + 2 = 3   1 + 3 = 4   1 + 4 = 5   1 + 5 = 6 
2 + 1 = 3  2 + 2 = 4   2 + 3 = 5   2 + 4 = 6   2 + 5 = 7 
3 + 1 = 4  3 + 2 = 5   3 + 3 = 6   3 + 4 = 7   3 + 5 = 8 
4 + 1 = 5  4 + 2 = 6   4 + 3 = 7   4 + 4 = 8   4 + 5 = 9 
5 + 1 = 6  5 + 2 = 7   5 + 3 = 8   5 + 4 = 9   5 + 5 = 10 
6 + 1 = 7  6 + 2 = 8    6 + 3 = 9   6 + 4 = 10  6 + 5 = 11 
7 + 1 = 8  7 + 2 = 9   7 + 3 = 10  7 + 4 = 11   7 + 5 = 12 
8 + 1 = 9  8 + 2 = 10   8 + 3 = 11   8 + 4 = 12  8 + 5 = 13 
9 + 1 = 10  9 + 2 = 11   9 + 3 = 12  9 + 4 = 13  9 + 5 = 14 
 
0 + 6 = 6  0 + 7 = 7   0 + 8 = 8   0 + 9 = 9   0 + 10 = 10 

1 + 6 = 7  1 + 7 = 8   1 + 8 = 9   1 + 9 = 10   1 + 10 = 11 
2 + 6 = 8  2 + 7 = 9   2 + 8 = 10  2 + 9 = 11   2 + 10 = 12 
3 + 6 = 9  3 + 7 = 10   3 + 8 = 11   3 + 9 = 12  3 + 10 = 13 
4 + 6 = 10 4 + 7 = 11   4 + 8 = 12  4 + 9 = 13  4 + 10 = 14 
5 + 6 = 11  5 + 7 = 12   5 + 8 = 13  5 + 9 = 14  5 + 10 = 15 
6 + 6 = 12 6 + 7 = 13   6 + 8 = 14  6 + 9 = 15  6 + 10 = 16 
7 + 6 = 13 7 + 7 = 14   7 + 8 = 15  7 + 9 = 16  7 + 10 = 17 
8 + 6 = 14 8 + 7 = 15   8 + 8 = 16  8 + 9 = 17  8 + 10 = 18 
9 + 6 = 15 9 + 7 = 16  9 + 8 = 17  9 + 9 = 18  9 + 10 = 19 

MEMENTO 



Les nombres jusqu’à 100 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 

71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 

81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 

91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 

Les doubles 

0 + 0 = 0    1 + 1 = 2    2 + 2 = 4 

3 + 3 = 6    4 + 4 = 8    5 + 5 = 10 

6 + 6 = 12    7 + 7 = 14    8 + 8 = 16 

9 + 9 = 10    10 + 10 = 20   

 

15 + 15 = 30   20 + 20 = 40   25 + 25 = 50 

30 + 30 = 60   35 + 35 = 70   40 + 40 = 80 

45 + 45 = 90   50 + 50 = 100    

Les  presque-doubles 

2 + 3 , c’est le double de 2 et encore 1 donc 2 + 3 = 2 + 2 + 1 = 5 

5 + 6 , c’est le double de 5 et encore 1 donc 5 + 6 = 5 + 5 + 1 =11 

8 + 9 , c’est le double de 8 et encore 1 donc 8 + 9 = 8 + 8 + 1 =17
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Numération 

3 dizaines c’est 30 car 10 + 10 + 10= 30 

8 dizaines c’est 80 car 10 + 10 + 10+ 10+ 10 + 10 + 10+ 10 = 80  

13 dizaines c’est 130 …... 

Les tables de multiplication 
0 X 1 = O  0 X 2 = 0   0 X 3 = 3   0 X 4 = 0   0 X 5 = 0 

1 X 1 = 1  1 X 2 = 2   1 X 3 = 3   1 X 4 = 4   1 X 5 = 5 
2 X 1 = 2  2 X 2 = 4   2 X 3 = 6   2 X 4 = 8   2 X 5 = 10 
3 X 1 = 3  3 X 2 = 6   3 X 3 = 9   3 X 4 = 12  3 X 5 = 15 
4 X 1 = 4  4 X 2 = 8   4 X 3 = 12  4 X 4 = 16  4 X 5 = 20 
5 X 1 = 5  5 X 2 = 10   5 X 3 = 15  5 X 4 = 20  5 X 5 = 25 
6 X 1 = 6  6 X 2 = 12   6 X 3 = 18  6 X 4 = 24  6 X 5 = 30 
7 X 1 = 7  7 X 2 = 14   7 X 3 = 21  7 X 4 = 28  7 X 5 = 35 
8 X 1 = 8  8 X 2 = 16   8 X 3 = 24  8 X 4 = 32  8 X 5 = 40 
9 X 1 = 9  9 X 2 = 18  9 X 3 = 27  9 X 4 = 36  9 X 5 = 45 

10 X 1 = 10 10 X 2 = 20  10 X 3 = 30  10 X 4 = 40  10 X 5 = 50 
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Bravo ! 
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