MON FICHIER FLUENCE
EN MATREMATIQUES
(LI

(ELEVES EXTRA-ORDINAIRES)




Ce petit fichier va te permettre de
t" entrainer au calcul mental.
Fais ce travail a l'oral , avec un adulte.
Tu peux écrire dessus.
Si tu Ny arrives pas, ne tinquiete pas.
Fssaie de manipuler avec des billes, des
cailloux ou dessine.
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Les nombrees de. 0 & 20 <]:>

| Jelsles nombres 12—8—3—I8
2. Je dsle nombre qui vient avant 2 .0,
Et le nombre qui vient apres U JO 8

| Jécris les nombres du plus pefit au plus grand 12—8—3—18

Les nombyees de 0 & 30 <::>

| Jels les nombres 2 —I4—I7—28—3
2. Je dsle nombre qui vient avant 2l LD L2680
Et le nombre qui vient apres. L N I

| Jécris les nombres du plus petit au plus grand 2 |— 4—7—28—3

Les tables d’addition <::>

Dessine et calcule ces additions le plus vite possible

243-___ 6+3-____
00 000

e 247 ___
52 245>
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Les nombvies de.0 6, 50 @
| Lis les nombres 42—38—29—4|—22

2. Je ds le nombre qui vienf avant. L Y 229 22,
Et le nombre qui vient aprés G T L 1 T

| Jedis les nombres du plus pefit au plus grand 42—38—29—U4 —22

Les doubles @

Imagine et calcule ces doubles le plus vite possible

ledowblede 2 oo
ledowblede 3 000
ledouble de 4 ______ ©OOO
Le double de |- o

Le double de 5 - 00000

Les nombres de.0 &, 60 @

| Jelis les nombres 29—23—[19—H3—U4U4

2 Je dsle nombre qui vient avant ... 29... L9 L

Et le nombre qui vient apres 23 ...008...

| Jécris les nombres du plus pefit au plus grand 29—23—19—58—44
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3 Jécris les nombres du plus pefit au plus grand 83—88—73—78—T6
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Calcule ces maitiés le plus vite possible
Lamaitie de U ©000
Lamoifie de 6 ____ 9999 ©
Lamoifié de 10 ___ ooocoo ooooo
Lamoifiéde §: ___ ©0000 000
Les tables daddition
Dessine et calcule ces addifions le plus vite possible
|+ 3= _____ 3+4=_____
0 000
3+ _____ 3¢5 _____
3«4=___ 3+8= _____
Len nombres de 60 @99 @
| Je s les nombres 83—88—73—78—/6
2 Je dis le nombre qui vient avant. R R (5 T ...[06...
Et le nombre qui vient apres .86, B,




Len nombres de 60 6,99 @
| Jelis les nombres & l—94—97—68—063

2 Je dis le nombre qui vient avant LBl Y ...03...
Et le nombre qui vient aprés L S ...08...

3 J'écris les nombres du plus pefit au plus grand 8 —94—97—68—63

Les bablles d’addition @

Dessine et calcule ces addifions le plus vite possible

G+3=-____ G+2-_ ___
82
G+o-____ O+l=____
Gel=____ 0+4=____
des « presque » doubles
Calcule le plus vite possible @
7+8 = (c’est le double de 7 et tu rajoutes 1)
56 = (c’est le double de 5 et tu rajoutes 1)
2+3 = (c’est le double de 2 et tu rajoutes 1)
3+ = (c’est le double de 3 et tu rajoutes 1)
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Les doubles
Caleule ces doubles le plus vite possible
le dowble de 6 ____ 00000 ©
Le double de 7 :

Le double de 10 :

Le double de &:

O

Le double de 9:
Lo nombies de. 100 & 140 @
| Je lis les nombres 129—I123—119—I108— 114
2 Je ds le nombre qui vient avant 129000 L9 L
ET le nombre qui vient apres 12300 ....108...

3. Jécris les nombres du plus pefit au plus grand. 129—123— 19— 08— 14

Ajoute une dizaine le plus vife possible

O+4d5= 0+ 15=

0+52- 0+19-

0+3l-= 0+30-=

O+of = 0+ 49 -
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Lo numération des nombres <100 @

Donne le plus vite possible le résultat

2 dizaines ¢’est 20.

4 dizaines ¢’est ....
[ dizaines ¢’est ....
3 dizaines ¢'esf ...

9 dizaines ¢’est ....

Donne le résultat le plus vite possible - Tu peux dessiner.

§-4=___ 0-2=___
0-6=___ 2-1=___
0-8=___ 3-4=___
0-5=___ 4-7=___

Les compléments a, 10 (xévisions)

Donne le complément a 10 de:

Lecomplémean630|O cest ... HEEEEEEEEE

Le complément de 5 a O: cest ...

Le complément de 8 a O: cest ...

Le complément de 6 a O: cest ...
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Rebwancher une dizaine

Enleve une dizaine le plus vite possible

Us-10=___ H-10=__
52-10=___ 9-10=___
31-10=__ 30-10=___

Ajoufe deux dizaines le plus vite possible

20+45=__ 20+15=__

20+52=__ 20+19-__

20+30=__ 20+49=__
Les nombres de. 100 6,500

| Je lis les nombres 183—388—U473—278—/6

2 Je ds le nombre qui vienf avant. ... 183...

ET le nombre qui vient apres ... 388...
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den guands doubles

Calcule ces doubles le plus vite possible

Le double de |5 :

Le double de 20 :
Le double de 25
Le double de 30

()

den compléments a. 20

Donne le complément a 20 de:

Le complément de 15 a 20: c’est ...

Le complément de I7 a 20: ¢'est ...

Le complément de 12 a 20: ¢'est ...

Le complément de 19 a 20: c'est ...

Le complément de 14 @ 20: ¢’est ..

@)

den compléments a. 100

Donne le complément a 100 de:

Le complément de 80 a
Le complément de 60 a

Le complément de 50 a

OO: cest

Le complément de '-lO a

OO: cest...
Oo:c’esT
OO: cest...

©
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Rebrancher dews dizaines 25
Calcule le plus vite possible Q
9%-20=___ 5-20=_
26-20=__ 89-20=__
fl6-20=___ 02-20=___
Les nombres de 100 @ 700
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| Je lis les nombres 419—627—533— 321—215
2 Je dis le nombre qui vient avant. ... 419... LO33... ... 210..
Et le nombre qui vient apres. 020, 321
R (1)
Ajoute une dizaine le plus vife possible
28+ 10=___ 204+10=__
ol3+10=___ or4+10=___
340+ 10=___ (4+10=__




dLa numération des nombres >100

Donne le plus vite possible le résultat

32 dizaines ¢’est 320
25 dzaines ¢’est ...
36 dizaines c'est ...
54 dizaines ¢'est ...

0

(idditionner.un. petitnombee
Donne le résulfat le plus vite possible |
200+ 4= __ PO +8= ___
090+5= ___ 440+9= ___
g0+ 7= ___ 020+2= ___
30+ 1= ___ 590+3= ____
Les compléments &, 100

Donne le complément a 100 de:

Le complément de 70 0 Oorc'esT
Le complément de 20 a 100 crest ...
e complément de 90 a 100 crest ...
Le complérment de D0 a 100 crest
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Gé’,outen une centaine 31
Calcule le plus vite possible Q
200+100= ___ 562 +100= ___
457 +100= ___ 49+ 100= ___
492+ 100= ___ 63+ 100= ____
Rebrancher une cenlaine
Calcule le plus vite possible @
457 -100= ____ g49 - 100= ___
200-100= ___ 562 -100= ___
892-100= ___ 63-100= ___

Qjouter. 9 (Cest ajouter. 10 puis enfever, 1)

35+ 9-____ 9+9 -__
48+9 -____ 50+9-___
o5r+9 -__ 4+9-

Page 16

©




Calcule le plus vite possible Q
%8 -100= ___ 439-100= ___
240-100= ____ 93-100= ___
8o1-100= ___ ool - 100= ___
des tables d'addition

Calcule ces additions le plus vite possible

6*d____
O [ ___
O+ 8 ___
0+5= ___

D+3-____
O+2-____
O+b=____
50+9=____
Les sountrackions
Calcule ces soustractions,
(2- Y- 56 - 8-
85 - b = 28- Y =
80 - [:- 93 - 3=
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Jes nombrees de 100 @ 999

| Jelis les nombres 829—423—919—108—2 |4

2 Je dsle nombre qui vienf avant ... 829... ...909... ...24...
ET le nombre qui vient apres L4230 L0108,

Ajoute une dizaine le plus vife possible

28+ 10= ____ 439 +10= ____

363+10= ____ 52 +«10= ____

49+10= ___ 325+10= ____
Lo numération des nombiees >100

Donne le plus vite possible le résultat

o/ dizaines et b unités c’est 675
34 dizaines et 2 unités c'est ...
52 dizaines et 9 unités c’est ....
23 dizaines et & unifés c’est ...
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4. table de mulliplication de 2

Donne e résultat le plus vife possble

@

X O0-___ 2K (=____
X 4= 2K l=____
2K b 2X 2+
X 3-__ 2K 5 ___
Rebwancher S

Calcule le plus vite possible

235-5-____ 499 - 5-____

48- 5-____ 250- 5-____

9 - 5-__ ol4-5-___

da table de mulliplication de 3

Donne le résultat le plus vite possible | <::>
3K 0=—___ 3K 1= ____
SK Y=___ SK I
3K 6= ____ SK 2 __
3K 3= ____ 3K 5= ____
3% 8- ER—T: 3% 0=




Rebrancher 9 (cest. enfewer 10 puis ajouter 1)

@

35-9-____ 3-9 -___
48-9 - 50-9-___
or-9 -____ M-9-___
Les grands doubles @

Calcule le plus rapidement possible

Le double de 10 est ..........
Le double de 20 est .........
Le double de 30 est .........
Le double de HO est .........
Le double de 50 est .........

(poutor plus »

Calcule le plus rapidement possible

368+ 100= ___ 439+300= ___
383 +400 = __ 752 +100= ___
419+200= __ 325+500 = .
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den compléments a, 100
Donne le complément a 100 -

Le complément de [ a 100 cest ...
Le complement de 19 o 100 cest ...
Le compiernent de 63 o 100 cest ..
Le compiérment de D8 o 100 st ...

Donne le résulfat le plus rapidement possible

235-100-____ 459 - 200 - __

44§ - 200-____ 250 - 100-___

897 - 300 -____ of4- 500-___

da table de mulliplication de H

Donne le résulfat le plus rapidement possible |
4X 0= ____ WX re____
4x 4= ____ $X =
4X 6-____ 4X 2= ____
4X 3= ____ 4X o= ____
4X 8-____ 4X 10-=
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Calcule le plus vite possible

235 +90-___
9 +20-___
346 +50-___

Ojouter. phusiewss dizay

169 + 20 -

432 +40-___

272+ 10 -

<E§>

do table de multiplication de 2 et 3

Calcule le plus vite possible

3% 0-____ 3K T
2% Y- 2% e
2X 6 2% 2-____
3K 3 3% 5-____
3K 8- 2% 10 ____

Lo table de multiplication. de. 5 <::>
Calcule le plus vite possble
5X 0= ____ BX 7= ____
5X U= BX 1= ____
5X 6= ____ BX 2- ____
5X 3= ____ 5X b= ____
5X 8- 5X 10+
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Calcule le plus vite possible

oxX 0= ____
0X 4
0X 6-
3
8

0 X
0 X

4. table de mulliplication de 10

0X 7=
0X |-
0X 2=
0X o=
0X 10-=

0
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MEMENTO

des tables d addition

-5
<6
-7
- 8

0+5
[ +D
2+d
3+9
4+5

O+4-=4
[ +4=5

=3

0+3

=2

0+2

4

43+
2+3
3+3

423
242+
342

=2

[+ |

2+1=3

246
3e4=7
4oy

=0
=0
=/

4

=0
=0

=0

}+3

}+2

H+1=5

e~ L = YN O
" ] 1]
=4 =40 = = =
+ + + + +
Lo O N~ Ve] [
1} 1} n | "
OO NSNS I D!
+ + + + +
O O M~ 0 o
M~ O O QS =
" n n
A AN AN A
+ + + + +
Lo O = O O

0

0+10-=

=9

0+9

0:7-7 0+8-%

= 0

0+o6

[+ 10 =
2+10=
5+10-=

0

49+
2+9-

[+8=9

+7-8

[v6-T
246
346

2
13

2+8=10

2+7+9
38

=8
=9

2
13

3+9-

0

347+

|4

12 4+9- 4+ 10 =

4 8-

47>

0

4 6-




11 12 13 14 15 16 17 18 19 | 20

21 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30

31 32 | 33 | 34 | 35 | 36 | 37 | 38 | 39 | 40

41 42 | 43 | 44 | 45 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50

S 52 | 33 | 54 | 55 | 56 | 57 | 38 | 539 | 60

61 62 | 63 | 64 | 65 | 66 | 6/ | 68 | 69 | 70

/1 /2 |73 |74 |75 |76 |77 | 78 | 79 | 80

81 82 | 83 | 84 | 85 | 86 | & | 88 | 89 | 90

91 92 | 93 | 94 | 95 | 96 | 97 | 98 | 99 | 100

dLen doubles

0+0=0 [+ =2 2+2=4
3+3=6 4+ 4 =28 5+5=10
6+6=12 /+/ =14 8+8=16
9+9=10 10+ 10=20

15+ 15=230 20 + 20 = 40 25+ 25 =50
30+ 30 =60 35+35=/0 40 + 40 = &0
45 + 45 = 90 S50+ 50 = 100
i%plwsqm—doubﬂ%

2+ 3,cestle double de 2 etencore | donc2+3=2+2+1=5
O+ 6,cestle double de S etencore | donc5+6=5+5+1=1]1
8+ 9, cestle double de 8 et encore | donc 8 +9=8+8+ 1| =1/
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den tables de multiplicaktion

0X1=0 0X2=0 0X3=3 0X4-=0 0X5=0
X =] |X2=2 1X3=3 [X4=4 [ X5=5
2K 1=2 2XK2=14 2X3=0 2XKU=7 2X05=10
3X1=3 3X2=06 3%X3=9 34 =12 3X5=15
HX =4 4X2=3% 4X3=12 HXY4=1lo $X5=20
OX1=5 0X2=10 5X3=15 OX4 =20 DX5=25
oX1=06 6X2=12 6X3=18 oX4=24 6X0=30
rX1=7 rX2=14 (X3=2I [ X4=28 [ X5=35
X 1=2 §X2=1o §X3=24 §XU4=32 §X0=140
9X1=9 9XK2=18 IK3=21 9X4 =30 9X5=Ud
0OX1=10 10X2=20 0X3=30 0X4=40 0 X5 =50
Numsali

3 dizaines ¢’est 30 car 10 + 10 + 10= 30
8 dizaines ¢’est 80 car 10 + 10 + 10+ 10+ 10+ 10 + 10+ 10 = 30

13 dizaines ¢’est 130 ...
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