
Recueil des représentations  

Sur une feuille ou sur le cahier, l’enseignant dessine 5 bulles, l’élève             

dessine les grands moments de sa journée. 

——> fiche à colorier ( matin, midi, soir et nuit) 

Discussion  

Les étapes d’une journée sont sensiblement les mêmes mais elles peu-

vent varier selon les personnes, leur âge, leur culture …. 

——> fiche à compléter les différentes étapes d’une journée d’un éco-

lier 

Correction et mise en commun 

 

Diapositives des repas  

Discussion sur ce que l’on mange aux cours des différents repas…. 

——> fiche à compléter les différents repas de la journée 

Coloriage  













 

 

 

 

Une journée dure 24 heures. Elle se compose d’un 

jour et d’une nuit.  



la nuit 

le matin 

l’après-midi 

le soir 

la nuit 

le matin 

l’après-midi 

le soir 

la nuit 

le matin 

l’après-midi 

le soir 

la nuit 

le matin 

l’après-midi 

le soir 

la nuit 

le matin 

l’après-midi 

le soir 

la nuit 

le matin 

l’après-midi 

le soir 

















 

 

 

 

Au cours d’une 

journée, tu vas 

pouvoir faire 4              

repas. 

 

 

 

 



Le goûter 

Le dîner 

Le petit-déjeuner 

Le déjeuner 

  

  

Le goûter 

Le dîner 

Le petit-déjeuner 

Le déjeuner 

  

  


