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Dessine les dents de ton copain/copine:
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Dessine oU écris ce que tu sais sur les dents de lait.
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Fcris les mots sur le schéma de la dent
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Dans ta bouche, tu as differentes dents . Chacune a
un role bien precis. (Colorie)

Les incisives - elles servent a couper la
nourriture. Iy a & incisives

nourriture. gy a4 canines

[Les canines - elles servent a déchiqueter la

rifure Iy a & prémolaires

W Les prémolaires: elles servent a écraser la nour -

Les molaires: eles servent a écraser la nour -
rifure. Iy a 12 molaires.




Lﬂie d/une dentilion d/un encht de & ans




Loo domks

(0 srolidion. deo demkikions) e
’Ra»tém%\

L’éruption des dents (les difféerentes dentures)

AYRYE'

Denture temporaire Denture mixte Denture définitive
dite « de lait » De 6 3 12 ans ou permanente
De0aéans Les dents temporaires Apres 12 ans

sont remplacées par
des dents définitives

ARCADE DENTAIRE ADULTE

incisives

" canine
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Maxillaire
supérieur
(16 dents)
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Maxillaire “’{;"
inférieur \ ;_ .
(16 dents) prémolaires
., canine \
\ canme

incisives

Documents de I"'UFSBD ( I'union frangaise pour la santé bucco-dentaire)
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Colorie en rouge la denf de lait

Colorie en bleu la dent qui pousse ( la dent définitive).

[P@TIT a petit, la dent de lait va o

raccourcir ¢t la dent définitive va

remonter . Puis la dent de lait va tomber @
et la dent définitive va apparaitre. 2 N‘
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Dent Attaque de Allaque ge Attaque ge 1
saine I'emall la dentine la pulpe nerf

. Dent Rage .
Les caries sensible  de dent  APces

Au début, la carie attaque I'émail de ta dent. Puis
la carie va atteindre petit & petit la pulpe de la
dent. || faudra tres rapidement aller voir le dentiste
qui soignera ta dent. Tu verras ce n'est pas tres
agreable mais cela ne fait pas mall
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Le lavage des dents est tres important si tu

veux avoir des dents en bonne sante. Tu dois
te laver les dents apres chague repas, éviter
de manger des sucreries et aller voir un den-

ipardesans: La meéthode B.R.0.S.
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Brussez haut Ruulf_-au ou Ohlique . an incline Suivez un trajet [+
el bas séparément mouvernent rotatif la brosse 3 45° sur pour faire le tour de ﬁ
pour brosser dents La gencive toutes _les dents sans -E
et gencives du rose oublier le dessus E
vers le blanc o
=

Le brossage du soir sera completé a tous les dges par le nettoyer des espaces interdentaires avec du fil dentaire.

Das que 2 dents se touchent La méthode F.I.L.

Prenez du Fil. Inﬁérez délicaterment Ll'hérez [espace
dentaire entre vos le fil dentaire entre en retirant Le fil et
deux mains. 2 dents adjacentes recommences sur tous
et faites-le glisser les espaces entre
le long de ces dents. vos dents.

Me forcez pas, vaus
risqueriez d abimer
la gencive.

Méthode FIL®
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Vrai ou faux
Je dois me laver les denfs aprés choque repas | vrai || faux
Je dois aller chez le dentiste que si jai une carie | vrai || faux
Les denfs ne sonf pas vivantes Nigel faux
Pour éviter les caries, je dois éviter de manger des sucreries
vrai faux
Je dois boire essentielement de I'equ vrai faux




