
Dessine les dents de ton copain/copine: 
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Dessine où écris ce que tu sais sur les dents de lait.  
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Dans ta bouche, tu as différentes dents . Chacune a 

un rôle bien précis. (Colorie) 

Les incisives : elles servent à couper la                  

nourriture. Il y a 8 incisives.  

Les canines : elles servent à déchiqueter la 

nourriture. Il y  a 4 canines.  

Les prémolaires: elles servent à écraser la nour-

riture. Il y  a 8 prémolaires. 

Les molaires: elles servent à écraser la nour-

riture. Il y  a 12 molaires.   
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Documents de l’UFSBD ( l’union française pour  la santé bucco-dentaire) 

Cp 

CE1 



In
ci
si
ve

s 

C
an

in
es

 
M
ol
ai

re
s 

Pr
ém

ol
ai

re
s 

Le
s 

de
nt

s 
d’

un
 

en
fa

nt
 d

e 
6 

an
s 

en
vir

on
 

Le
s 

de
nt

s 
d’

un
 

ad
ult

e. 

C
o
lo

ri
e
 s

e
lo

n
 l
e
 c

o
d
e
 c

o
u
le

u
r 



Petit à petit, la dent de lait va               

raccourcir et la dent définitive va         

remonter . Puis la dent de lait va tomber 

et la dent définitive va apparaître.  
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Colorie en rouge la dent de lait.  

Colorie en bleu la dent qui pousse ( la dent définitive).  



Au début, la carie attaque l’émail de ta dent. Puis 

la carie va atteindre petit à petit la pulpe de la 

dent. Il faudra très rapidement aller voir le dentiste 

qui soignera ta dent. Tu verras ce n’est pas très 

agréable mais cela ne fait pas mal!  
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Le lavage des dents est très important si tu 

veux avoir des dents en bonne santé. Tu dois 

te laver les dents après chaque repas, éviter 

de manger des sucreries et aller voir un den-

Cp 

CE1 



Vrai ou faux 

 Je dois me laver les dents après chaque repas 

 Je dois aller chez le dentiste que si j’ai une carie.  

 Les dents ne sont pas vivantes 

 Pour éviter les caries, je dois éviter de manger des sucreries  

 

 Je dois boire essentiellement de l’eau 
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