
LIVRET 1 

 

Fluence 1 les nombres de 0 à 20 

Fluence 2 les nombres de 0 à 30 

Fluence 3 Les tables d’addition 

Fluence 4 les nombres de 0 à 50 

Fluence 5 Les doubles 

Fluence 6 les nombres de 0 à 60 

Fluence 7 Les moitiés 

Fluence 8 Les tables d’addition 

Fluence 9 Les moitiés 

Fluence 10 Les tables de soustraction 

Fluence 11 Les tables d’addition 

Fluence 12 Les compléments à 10 

Fluence 13 les nombres de 0 à 79 

Fluence 14 Les tables d’addition 

Fluence 15 les nombres de 0 à 79 

Fluence 16 Les tables d’addition 

PROGRAMMATION FLUENCE MATHS 



LIVRET 2 

 

Fluence 1 les nombres de 60 à 99 

Fluence 2 les nombres de 60 à 99 

Fluence 3 Les tables d’addition 

Fluence 4 les nombres de 60 à 120 

Fluence 5 Les doubles 

Fluence 6 les nombres de 100 à 140 

Fluence 7 Ajouter une dizaine 

Fluence 8 La numération des nombres <100 

Fluence 9 Les soustractions  

Fluence 10 Les compléments à 20 

Fluence 11 Enlever une dizaine 

Fluence 12 Ajouter  deux dizaines 

LIVRET 3  

 

Fluence 1 les nombres de 100 à  500 

Fluence 2 Les grands doubles 

Fluence 3 Ajouter 20 

Fluence 4 les compléments à 100 

Fluence 5 retrancher 20 

Fluence 6 les nombres de 100 à 700 

Fluence 7 Ajouter une dizaine 

Fluence 8 La numération des nombres >100 

Fluence 9 Additionner un petit nombre  

Fluence 10 Les compléments à 100 

Fluence 11 Ajouter 100 

Fluence 12 Enlever une centaine 



LIVRET 4 

 

Fluence 1  les nombres de 100 à 999 

Fluence 2 Les « presque » doubles 

Fluence 3 Ajouter 100 

Fluence 4 les compléments à 100 

Fluence 5 retrancher 100 

Fluence 6 les nombres de 100 à 999 

Fluence 7 Ajouter une dizaine 

Fluence 8 La numération des nombres <100 

Fluence 9 la table de multiplication de 2 

Fluence 10 Les compléments à 100 

Fluence 11 Retrancher 5 

Fluence 12 la table de multiplication de 3  

 

LIVRET 5 

 

Fluence 1 les nombres de 100 à 999 

Fluence 2 Les grands doubles 

Fluence 3 Ajouter plusieurs centaines 

Fluence 4 les compléments à 100 

Fluence 5 retrancher plusieurs centaines 

Fluence 6 la table de multiplication de 2  

Fluence 7 Ajouter plusieurs dizaines avec passage à la centaine supérieure 

Fluence 8  la numération des nombres supérieurs à 100 

Fluence 9 la table de multiplication de 3  

Fluence 10 la table de multiplication de  2 et 3  

Fluence 11 la table de multiplication par 5  

Fluence 12 la table de multiplication de 10  


