
L’ alphabet est composé de 26 lettres. 

Chante avec moi la chanson de                 

l’alphabet.  

 

Plus tard on coloriera les voyelles en 

rouge et les consonnes en bleu 



Séance 1 – L’alphabet, voyelles et consonnes 
 
Durée : environ 30 à 40 min 
Objectifs : réciter l’alphabet dans l’ordre, reconnaître les lettres, distinguer 
voyelles et consonnes. 

1. Mise en route – L’alphabet en chantant (5 min)  
Afficher l’alphabet au tableau. 

Dire aux élèves : « Aujourd’hui, nous allons commencer par quelque chose 
que vous connaissez peut-être déjà : l’alphabet ! » 

→ Chanter la chanson de l’alphabet tous ensemble en montrant les lettres 
au fur et à mesure. 

→ Recommencer une deuxième fois, mais cette fois les élèves suivent les 
lettres avec leur doigt sur leur alphabet s’ils en ont un. 

→ Montrer une lettre et demander à un enfant la nommer.  

→ Petit défi : « Maintenant, est-ce qu’on peut réciter l’alphabet sans                 
chanter ? » 

2. Découverte – Deux familles de lettres (5-10 min) 
Expliquer : « Toutes ces lettres appartiennent à l’alphabet. Mais on peut les 
ranger dans deux grandes familles : les voyelles et les consonnes. » 

Présenter les voyelles : A – E – I – O – U – Y. 

Les faire répéter plusieurs fois, puis demander : « Quelles sont les voyelles ? 
» → A, E, I, O, U, Y ! 

Expliquer simplement : « Les autres lettres de l’alphabet sont des con-
sonnes. » 

 

 



3. Petit jeu – “Voyelle ou consonne ?” (5-10 min)  
Annoncer la règle : « Je vais vous montrer une lettre. Si c’est une voyelle, 
vous levez les deux bras . Si c’est une consonne, vous croisez les bras. » 

Commencer lentement : A – M – E – L – O – S – I – P – U – R, puis accélérer. 

Faire ensuite venir un élève au tableau : il choisit une lettre et la montre à 
ses camarades. La classe doit faire le bon geste. 

4. Leçon + exercices (10-15 min) ✏  ️
Faire lire ou observer la leçon puis réaliser tes exercices sur l’alphabet, les 
voyelles et les consonnes. 

5. Petit jeu de clôture – “Les deux maisons” (5 min)  
poser deux cerceaux qui correspondent aux deux maisons 

 VOYELLES | CONSONNES. 

Placer des lettres (ici en bois) dans un coin . 

Les élèves viennent chacun leur tour placer leur lettre dans la bonne mai-
son. On vérifie quand il n’y a plus de lettres.  



Compte le nombre de lettres de ces mots et écris-le dans 

la bulle.  

Compte le nombre de lettres de ces mots et écris-le dans 

la bulle.  



Dans l’alphabet, il y a 6 voyelles. Le 

reste sont des consonnes. 

Colorions ensemble les 6 voyelles : 

A  E   I  O  U  Y 

A B 
C D E 

F 

G 
H 

I J K L 

M N O P Q R 

S T U V W 
X 

Y Z 



Colorie les voyelles dans ces mots, puis compte-les. 

L A P I N 

C A R T A B E L 

L U N E 

C H E V A L 

E T O I L E 

C O C C I N L E L E 

Colorie les voyelles dans ces mots, puis compte-les. 

L A P I N 

C A R T A B E L 

L U N E 

C H E V A L 

E T O I L E 

C O C C I N L E L E 



Colorie les voyelles en rouge et les consonnes en bleu. 

E C O L E 

M A I T R E S S E 

C H I E N 

B A A N E N 

O I E 

V O I T U R E 

R O S S E U T 

R E C E A T I O N R 

Colorie les voyelles en rouge et les consonnes en bleu. 

E C O L E 

M A I T R E S S E 

C H I E N 

B A A N E N 

O I E 

V O I T U R E 

R O S S E U T 

R E C E A T I O N R 



Tu le verras bientôt mais certains mots portent une 

majuscule comme ton prénom par exemple. Tu dois 

apprendre à faire la différence entre les                         

minuscules et les majuscules. 

Aa  Bb Cc Dd Ee  

Ff Gg Hh Ii Jj 

Kk Ll M m Nn Oo 

Pp Qq Rr Ss  Tt  

Uu Vv Ww Xx Yy 

Zz 



Colle les lettres  pour associer 

chaque lettre écrite en minuscule à 

son écriture en majuscule.  

a t k p r b m s 

        

z j n q d c e o 

        

v w i h g u l f 

        



A V K P R B M S 

F O E L C U H D 

Z W J N I T Q G 

A V K P R B M S 

F O E L C U H D 

Z W J N I T Q G 

A V K P R B M S 

F O E L C U H D 

Z W J N I T Q G 



Quand tu lis un livre, l’écriture des lettres est 

en script.  

Mais quand tu écris , tu utiliseras l’écriture 

cursive.  

a  b  c  d  e  

f  g  h  i  j  

k  l  m  n  o  

p  q  r  s  t  

u  v  w  x  y  

z  



Colle les lettres  pour associer 

chaque lettre écrite en script à son 

écriture en cursif.  

a t k p r b m s 

        

z j n q d c e o 

        

v x i h g u l f 
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Des étiquettes pour le bingo si vous n’avez pas de lettres 

mobiles 



Pour placer les lettres tirées.  

 

 

 

 

 


