Le schéma corporel

Séqguence : « Mon corps bouge : articulations et squelette »

Niveau : CP — Questionner le monde

Durée : 5 séances de 35 a 45 min

Objectif final : décrire simplement I'organisation du corps, identifier les prin-
cipales articulations et nommer quelques os.Une progression particuliere-

ment adaptée au CP
En séance |, trés simplement je demanderai aux enfants : « Montre ton coude » « Pose ta main sur ton ge-
nou » « Quelle partie se trouve entre I'épaule et la main ? ».

Je leur demande aussi de rempilir la fiche des silhouettes ( vue intérieure et vue exterieure -> représenta-
tions des E. On peut faire éventuellement la fiche sur les noms des parties du corps.

En devoirs et & la maison fiche « ma fiche corporelle »

En séance 2, la guestion-probleme peut étre : « Est-ce que notre corps peut se plier partout ? » Les éléves
expérimentent : essayer de plier le bras au milieu de lavant-bras, puis au coude ; plier la jambe au ge-
nou ; tourner le poignet, etc. lls découvrent ainsi la notion d'articulation. Une trace écrite tres simple peut
étre : « Les articulations sont des endroits du conps qui permettent le mouvement. Le couds, le genody,
lepaule le poignet la hanche et la cheville sont des articulations. »

En séance 3, on introduit le squelette. Les éleves peuvent d'abord dessiner ce quils imaginent a lintérieur
de leur corps avant d'observer une représentation scientifique. Pour le CP, je limiterais volontairement les
0s & guelques noms facilement localisables : créne, colonne vertébrale, cotes, os de la jambe , et du bras

La séance 4 les muscles

Enfin, la séance 5 peut prendre une forme ludique : « Je suis une articulation de la jambe qui permet de
la plier, qui suis-je ? » « Je protege le cerveau, qui suis-je ? » « Montre une articulation qui se trouve sur ton
bras » ( voir les cartes défis)

Trace écrite finale possible
Notre corps peut bouger gréce aux articulations.
Les principales articulations sont les épaules, les coudes, les poignets, les hanches, les ge-
noux et les chevilles.
A lintérieur de notre corps se trouve le squelette, constitué d'os.
Nous pouvons reconnaitre quelques os : le crdne, la colonne vertébrale, les cotes, ’Ihumérus
et le fémur.
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Les différentes parties de mon corps

@ Découpe les étiquettes et colle-les au bon endroit sur le dessin.
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Séance : (1 ba décounerte des adiculations
Tuweaw : (P/CET - 8 ans
Duwe. : enwiron. 45 min

Ohfihﬂwnpﬂmdﬂewwwwdjwfnhm%tunendm&wdwmpam du conps peuvent bouger Lune par apport & aubre ek identifiier bes

1. «OL‘Lmonconpbpeut—iJlse ioe?» — 10 min
Demande aux éléues de se mettre deboub eb quelques consignes : » Plie le bras. Ucoroupisserz—vous. Cowmer ba léle. Lever le bras.
Bouger vobre pied. Pliex vobre poignel. »

Puis demande :« Est—ce que nobre se plier panout 7 » Les enfanks essaient pax exemple. de. plier. bewr avant-bras en. son milieu, ou,
lewse cuinse. Onmmm%mmm%mdd%m. pher

éwm%mmlhhm; « Une anticulation est un endyoil, du, cortps qui. permek a deus padies de bouger bune pax wappordt o,

2. <'<‘G‘,?ufw}wzdwdanwswzhmﬂuhom»—10m | | |
fﬁb@m&&m@ﬁmmdgwmmw & bougent puis touchent successivement :tes épaules — les coudes — bes poignebs

Disbribuere une sithouelte el tewr demander de. placer une gommette ou, un. pelit cercle sur. chaque wdiculation découverde.
Pelit défi.: « Combien d ardiculations identiques brouves —tu. @ droile ef & gauche 7 »

3. « debonhomme ardicule » — 15 min,

It peuvent,ensuite b faine prendbre,diffénenten positions : cow, s asseoir, leversten b, danser..

Demande : « Powrquoi, anons—nous placs. bes attaches parisiennes a. ces endioits 7 »

Les attaches eprénentent. tes anticulations et permettent.aus différentes pastien de bouger.

4. de jeu du obot — 5/10 min

Unéfﬂmdﬂﬂmbun%b&.humonm;((ﬁougeaw@nelzﬂmwudm/»
« Maintenant les genoua / »

« Fais bouger les epaules | »

« Bougeée/)/ug/wf/o /»

Puis inverse le jeu. :« Je monbie un mounement, uous deuer. me dire. quelle. anticulation branailfe. »
(el pertmek, de uérifier be uocabulaire toul en bougeant.
A RETENIR

Les articulations permettent a notre corps de bouger.

Elles se trouvent entre différentes parties de notre corps.

Les principales articulations sont les épaules, les coudes, les poignets, les hanches, les
genoux et les chevilles.

\

¥



Les articulations

Colle une gommette & fendroit ou il y a une Colleici la silhouette avec ses articulations,

articulation compare les deux silhouettes.

Les articulations

Les articulations permettent ¢ notre corps de bouger.
Elles se trouvent entre différentes parties de notre
Corps.

Les principales articulations sont les épaules, les
coudes, les poignets, les hanches, les genoux et les
cheuvilles.
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Une pelite séquence en H activités le squelette.

1. « Eat-ce que je peusc sentin mes 08 7 » — 10 min
doighs, genour.. Tw demandes : « Esb—ce que cest duwe 7 Quest—ce quil y a sous nobre peaw 7 » Puin b in~
broduis le mot 0s et squelelte.

2. Jn.1adio magique — 15 min

cent Uackivité avec b petite fille . superposer. Tu superposes les dewsc dessins ek les éléues utilisent une
« fduﬂwkemnpomhxlampeh (Jue découwres—tu. . Linkériewr 7 »

Puis faire verballiser : « d[bzt@u’mdenaf/zecazoo, iy ades 0s. ous les 0s réunis forment le squelelle.

»

3. Conabrauis ton squetette — 20/30 min

Donne~lewr un squelette dont. bes diffénentes padties sont sépaiées : orane, cage thoracique, bassin, bias,
auant-bras, mains, jombes et pieds. 1bs découpent puis econstituent te pesonnage avec des attaches pani-
siennes. Cela peremet. ensuite de Jaire bouger les bras et tes jambes el d inbroduire, simplement be e des ar-

Y. « ]ucqstadih.tnudwh%m | » — 10 min
Pow texminer de facon dynamique : « Jacgues a dit : louche ton crane ! Plie ton coude / Plie ton genou. /

Bauget%dwgb) / » Puis demande : « Pou;zqumnol/zeaquefe[[ewt-tfw:,w/z[a/t%
Lo pelite brace écrite
o squelette

TNon squelette est Jorme de tous les 05 de mon, conps.
10 me. pertmet. de tenix. debouk ef. de bougert.

[0 priobége aussi, centains onganes.



Le squelette
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Passe une lampe sous ta silhouette et

Dessine le squelette a lintérieur de ton corps observe | Puis avec du papier adhésif,
comme tu l'imagines. accroche ta silhouette et son squelette.

Regarde cette petite vidéo: https://vimeo.com/496272643

Mon squelette

Mon squelette est formé de tous les os de mon corps.
I me permet de tenir debout et de bouger.

| protege aussi certains organes. Voici guelques os
qu'il faut que tu retiennes: le crdne, la colonne
vertébrale, les jambes, les bras et la cage thoracique.
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1. Découpe toutes les parties du squelette.

J

L(Mon squelette




toutes les parties du squelette.
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Seance : (Lo, découverte de nos musdles — CP/CE
mqmwmmmmmmdkméw% pertmettent le mouvement.

1. « Senws ton muscle | » — 10 min

D'abord demande beur de. dessiner bes muscles dans lewe corps. sans monbrer de schéma. Puis demande ausx éléues de poser.
une main swe lewe buas, puis de plier et dépliern be bras. Ensuite, ils sewrent bués ford e poing, el touchenk lewr bruas.
(Juentions a, posert :

« Que senlex—uous sous vobre peau. 7 Est-ce que quelgue chose deuient plus dwe quand vous pliex le bras 7 »

Conclusion. collective. : « Guand nouws bougeons, nos muscles beavaillent. Tlous avons des muscles un peu pardout dans nobre
COI;OA. »

2. « (ue se cache~t-il sous nobe peau. 7 » — 10 min

Superpose deus images : un, pensonnage. habitls devant + be meme. pernsonnage avec tes muscles derigne.
Demande, : « Otk voyer—uous des muscles 7 Seulement dans les bras 7 »

On. obserwe ensemble quil y en a. dans les buas, les jambes, e venbre, ba. poibine, te visage..

3. « Comment les muscles fonk-ils bouger nobre cops 7 » — 10 min
Fais obsewer :

bas tendus - muscle plus nelach:
bas phié. - muscle plus duwr./ conbracké

T peus alows faine be lien anec ba, séance précédente :
« den 05 ne bougenk pas touk seuls. Les muscles tinenk swr les os el pemettent. de faire bouger nobre. corps. »
H. de defi des muscles — 10 min

C bo. fin en. petit jeu. T annonces un mouwement. et bes élsues doiuent essayer de brouver quelle partie de bewr corps
bravaille.

«5auée3/b1‘o/» ﬁlw/wnbe/o
« P&efmbm/» »Zebm

« mez‘/;—[oémh/zamfedw/aied/:/» —)le/)/am/)&.
« Fais un geand sowdire | » ~ le visage.
« aCOZOUFIA—LLOLIDUIA veleve—loi | » —»ouzt‘autfe/s/u/n&w.

Cenmine pare : « (ows, anons—nous des muscles seulement dans les biuas 7 »
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Les Mmuscles

Passe une lampe sous ta silhouette et
Dessine les muscles a lintérieur de ton corps observe | Puis avec du papier adhésif,

comme tu l'imagines. accroche ta silhouette et ses muscles.

Regarde cette petite vidéo: https://vimeo.com/496272643

Les muscles

Les muscles sont présents dans tout notre corps.
Is sont attachés aux os et nous permettent de bouger : marcher,
courir, sauter, sourire..

Quand un muscle travaille, il peut se contracter (se raccourcir) puis
se relacher( s'allonger). Les os et les muscles travaillent ensemble
pour faire bouger notre corps !









Les mots croisés du corps humain

CP - CE1 + Squelette, muscles, articulations et mouvement

10

- Horizontalement

1. Il se contracte et nous aide a bouger.
5. Articulation qui permet de plier le bras.
6. Partie dure qui forme le squelette.

10. Endroit du corps qui permet de bouger deux
parties entre elles.

l Verticalement

2. Ensemble de tous les os de notre corps.
3. Articulation entre la jambe et le pied.
4. Articulation entre le bras et la main.

5. Il comprend la téte, le tronc, les bras et les
jambes.

7. Ce que fait notre corps quand il bouge.
8. Os de la téte qui protége le cerveau.

9. Articulation entre le bassin et la jambe.



Les mots mélés du corps humain

Retrouve les 11 mots cachés dans la grille.
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Mots a retrouver :

[0 MUSCLE 0 os

[0 SQUELETTE [0 ARTICULATION

O CRANE [0 COUDE

[0 HANCHE [0 CHEVILLE

O POIGNET [0 MOUVEMENT

[0 CORPS

Les mots peuvent étre écrits horizontalement, verticalement ou en diagonale.



