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un lion 

Le loup qui apprivoisait                                  

ses émotions 

Orianne Lallemand  
Couverture 

CE1 

Découpe et colle les étiquettes au bon endroit.  

 

 

 

 

Colorie les étiquettes des choses que tu vois sur cette image.  

des papillons  Loup 

une maison une voiture  

un chat  

un oiseau un arbre  

Ecris le titre de cet album et son auteur.  

1 



Le loup qui apprivoisait ses 

émotions  

Orianne Lallemand  Épisode 1 

CE1 

2 



Où habite Loup ?  

Colorie les bonnes réponses pour répondre aux questions.  

faux vrai  

Réponds en faisant une phrase. (utilise les mots soulignés pour répondre)  

Quand Loup est joyeux, que fait - il? (2 réponses)  
Il sifflote. Il chante. Il pleure. Il parle aux arbres.  

Colorie vrai ou faux.  

Loup est trop émotif.  

Loup propose è Joshua d«aller attraper des fourmis.  

 Loup propose à Gros -Louis de faire des pizzas.   
Quand il a quelque chose qui le contrarie, Loup se met en 

colère. 

faux vrai  

faux vrai  

faux vrai  

3 

Dans cette histoire, quel est le problème de Loup ?  
Il change dȾhumeur trop 

souvent.  
Il nȾa pas dȾamis.  Il nȾaime pas sa couleur.  

Le loup qui apprivoisait                                  

ses émotions 
Épisode 1 

CE1 



loup 

Entoure les mots du modèle.  

Devine et écris.  

Lis et dessine.  

louve - loup - loupe - soupe - loup - lourd - loup - lune  

émotion émotion - émotif - émail - émue - émoi - émeu - étoile - émotion 

joyeux joie - joyaux - joyeux - joindre - jointure - joyeux - journal  

un loup  une papillon  un gâteau  

Remets les mots dans lȾordre pour faire une phrase 

Loup trop  était  

Je suis un endroit o÷ il y a beaucoup dÿarbres. ________________ 

Je suis une émotion qui me fait sourire .  ______________ 

Je suis une chenille qui sÿest mçtamorphosçe________________ 
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Le loup qui apprivoisait                                  

ses émotions Épisode 1 

CE1 

 émotif. Mais 



Le loup qui apprivoisait ses 

émotions  

Orianne Lallemand  Épisode 2 

CE1 

5 



Valentin 

Par quoi commence Loup pour son entraînement Zen ?  

Épisode 2 

Réponds en faisant une phrase. (utilise les mots soulignés pour répondre)  

Pour être plus serein. 

Relie chaque phrase Ú celui qui lȾa dit.  

On dirait que le yoga ne                

fonctionne pas sur toi !  

Tu dois apprendre à te calmer! 

Tu nous donnes le tournis ! 

Maître Hibou  

Joshua 
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Le loup qui apprivoisait                                  

ses émotions Épisode 2 

CE1 

Quelles sont les positions que Joshua enchaîne ? (3 réponses) 

Le lotus  

Colorie les bonnes réponses pour répondre à la question.  

Le chat  La tortue  La montagne  Le pont  

Qui propose le premier entraînement à Loup ?  

Valentin  Maître Hibou   Louve  Joshua  GrosȺLouis  

6 



 

Joshua enchaîna les positions : lotus, montagne, pontɎ et Loup essaya de l'imiter. 

Sépare les mots de cette phrase avec des traits et écris -là.  

Recopie et dessine.  

Complète le texte avec les mots manquants .  
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Le loup qui apprivoisait                                  

ses émotions Épisode 2 

CE1 



Le loup qui apprivoisait ses 

émotions  

Orianne Lallemand  Épisode 3 

CE1 
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Qui attend Loup è l«extñrieur ?  

Que se passe-t-il quand Loup arrive au sommet de lÿarbre ?  

Colorie les bonnes réponses pour répondre aux questions.  

Réponds en faisant une phrase. (utilise les mots soulignés pour répondre)  

de cuisiner de faire du sport  de lire  

Nomme chaque personnage de cette illustration  

Que propose l«ami de Loup pour son entraönement zen?  

Louve Demoiselle Yéti Joshua Alfred 

Pourquoi Loup est-il fier de lui ?  
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Le loup qui apprivoisait                                  

ses émotions Épisode 3 

CE1 

de chanter  



Lis et dessine.  

une fusée un arbre  Le loup 

Louve court derrière Alfred.  

Alfred attend Loup de pied ferme.  

LȾami de loup file comme une fusãe ! 

Avec Alfred, Loup regarde en bas de lȾarbre. 

Loup descend de lȾarbre tout tremblant. 

Fais un rond rouge sous les verbes.  

Remets les mots dans lȾordre alphabãtique 

Remets les mots dans lȾordre pour faire une phrase.  

prit Loup une grande inspiration  et redescendit.  

sport arbre  feuillage  Loup 

10 

Le loup qui apprivoisait                                  

ses émotions Épisode 3 

CE1 



Le loup qui apprivoisait ses 

émotions  

Orianne Lallemand  Épisode 4 

CE1 

11 



Qui attend Loup après sa séance de sport ? (2 réponses)  

Quel gâteau Loup, Gros-Louis et Louve devaient ïils préparer ?  

Demoiselle Yéti 

Colorie les bonnes réponses pour répondre aux questions.  

Réponds en faisant une phrase. (utilise les mots soulignés pour répondre)  

Louve Alfred 

Numãrote dans lȾordre de lȾhistoire 

Pourquoi Loup est- il jaloux?  
Car Loup nȾaime pas cuisiner avec 

Gros-Louis. 

Que ressent Loup quand il pense que Louve se moque de lui?  

Gros-Louis 

Loup arrive chez Gros -Louis et voit Louve et Gros -Louis sȾamuser. ɇ... 

Loup se met en colère car Louve éclate de rire.  ɇ... 

Loup a fait du sport avec Alfred.  1 

Loup part de chez Gros -Louis en grommelant . ɇ.. 
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Le loup qui apprivoisait                                  

ses émotions Épisode 4 

CE1 

Car Gros-Louis et Louve sȾamusent 

beaucoup tous les deux .  



Compte le nombre de lignes.  Puis colorie les points de fin de phrases. Complète.  

Cherche dans le dictionnaire et écris la définition.  

Il y a _____ lignes.  

Il y a _____ points.  

Il y a _____ phrases.   

13 

Transforme la phrase affirmative en une phrase négative.  

Le loup qui apprivoisait                                  

ses émotions Épisode 4 

CE1 



Le loup qui apprivoisait ses 

émotions  

Orianne Lallemand  Épisode 5 

CE1 
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Le loup qui apprivoisait ses 

émotions  

Orianne Lallemand  Épisode 5 

CE1 

15 



Qui réconforte Loup après sa dispute avec Louve ?  

Où part Loup pour réparer sa bêtise ?  

Alfred 

Colorie les bonnes réponses pour répondre aux questions.  

Réponds en faisant une phrase. (utilise les mots soulignés pour répondre)  

Demoiselle Yéti Maître Hibou  

Que ressent Loup lorsqu«il explique è son amie ce qu«il s«est passñ avec Louve ?  
De la peur. De la joie  Du dégoût.  De la tristesse 

Comment se sent Loup après avoir demander pardon?  

Joshua 

16 

Que veut dire «  pleurer à chaudes larmes »?  
Pleurer des larmes qui brûlent.  Pleurer beaucoup.  

Que doit faire Loup pour réparer sa bêtise?   
Il doit sȾexcuser auprâs de ses amis. Il doit offrir des fleurs à Louve.  

Le loup qui apprivoisait                                  

ses émotions Épisode 5 

CE1 



Sépare les mots pour former une phrase et écris -la.  

Colorie de la même couleur les antonymes (les mots contraires)  

Ecris deux phrases qui décrivent  cette image.  

17 

amour petit  joyeux affamé peureux 

rassasié haine courageux  triste grand  

Le loup qui apprivoisait                                  

ses émotions Épisode 5 

CE1 



Le loup qui apprivoisait ses 

émotions  

Orianne Lallemand  Épisode 6 

CE1 
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Le loup qui apprivoisait ses 

émotions  

Orianne Lallemand  Épisode 6 

CE1 

19 



Dans la clairière, se dressait une magnifique cabane.  

Loup doit démolir la cabane de Valentin.  

Loup pose une porte qui fait tomber la cabane.  

Loup se met en colère.  faux vrai 

faux vrai 

faux vrai 

faux vrai 

Avec qui Loup a t̄- il rendez -vous le lendemain?  

Comment Loup arrive à se calmer quand la colère vient ?  

Maître Hibou  

Colorie les bonnes réponses pour répondre aux questions.  

Réponds en faisant une phrase. (utilise les mots soulignés pour répondre)  

Alfred Valentin 

Colorie vrai ou faux.  

Que lui propose son ami pour aujourd«hui?   
De construire                      

une caisse à savon.  

De construire                     

une cabane.  

De construire                

un bac à sable  

Que propose Loup à ses amis pour fêter la construction de la cabane ? 

Joshua 
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Le loup qui apprivoisait                                  

ses émotions Épisode 6 

CE1 



un chat -> des chats 

un loup -> des _____________ 

une émotion-> des ___________ 

 

aimer 

Colorie de la même couleur les mots synonymes (qui veulent dire la même chose).  

Ecris au pluriel. Regarde lȾexemple.  

vite animal satisfait 

content  bête  adorer  rapidement  

Compte le nombre de lignes.  Puis colorie les points de fin de phrases. Complète.  

Il y a _____ lignes.  

Il y a _____ points.  

Il y a _____ phrases.   

la forêt-> les _____________ 

sa couleur -> ses ____________ 

mon ami -> mes _____________ 
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Le loup qui apprivoisait                                  

ses émotions Épisode 6 

CE1 



Aide le loup à retrouver sa forêt.  

Colorie.  

22 

Le loup qui apprivoisait                                  

ses émotions JEUX 

CE1 



Mots cachés.  

AMOUREUX 

BOUDEUR 

DEGOUTE 

FIER 

FURIEUX 

JOYEUX 

JALOUX 

PEUREUX 

SURPRIS 

TRISTE 

Dessine pour continuer les algorithmes.  

Ҍ л Ҍ        
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Le loup qui apprivoisait                                  

ses émotions JEUX 

CE1 

 
  Ǿ 

 

  



Le loup qui apprivoisait                                  

ses émotions JEUX 

CE1 

Colle devant chaque émotion le bon loup.  

24 



Cherche les 7 différences.  
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Dessine le moment que tu as préféré dans cette histoire.  

Le loup qui apprivoisait                                  

ses émotions JEUX 

CE1 



rêveur furieux 

excité fâché  



amoureux honteux 

triste zen 



fier surpris 

joyeux content  



boudeur  effrayé 

dégoûté  jaloux 



Loup 

Loup  
Demoiselle Yéti 

Demoiselle Yéti  

Louve 

Louve  
Gros-Louis 

Gros -Louis  


