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pprivoisait ses émotions.




Couverture

Le loup qui apprivoisait

ses émotions

Orianne Lallemand

Découpe et colle les étiquettes au bon endroit.
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Colorie les étiguettes des choses que tu vois sur cette image.

4 N 4 N\ 4 N e
un chat Loup des papillons un lion
o /) - J \§ /) . J
4 N\ e N e N\ e N\
une voiture un arbre une maison un oiseau
o J . /) . J . J

Ecris le titre de cet album et son auteur.




Le loup qui apprivoisait ses
émotions

Episode 1 Orianne Lallemand

Il etait une fois un loup qui vivait dans une
belle forét, entouré de tous ses amis.

Il s'appelait Loup.

Mais ce loup avait un souci : il était trop émo-
tif. Joyeux, fache, triste, excite... Il changeai
d’humeur a cent a l’heure !

Ainsi quand Loup etait d’humeur

~ joyeuse, il sifflotait, le cceur leger,
N faisait des blagues, parlait au
arbres... Il €tait plein d’energic et
plein d’idées pour s’amuser |
« Coucou Joshua! Tu viens a la chasse Y
aux papillons avec moi? »

« Heél Gros-Louis! Si on faisait un chou

geant a la chantilly? »

Ahl'll se renfrognait, explosait et envoyait tout le monde balader !

Cependant si quelque chose le contrariait...

2



@1 Le loup qui apprivoisait

ses émotions

Episode 1

Colorie les bonnes réponses pour répondre aux questions.

Dans cette histoire, quel est le probleme de Loup ?

|l 1l change d

|l n¥a pas/|l | nT¥Tai me
souvent.
Quand Loup est joyeux, que fait -il? (2 réponses)
[ Il sifflote. ’ ‘ Il chante. ’ ‘ Il pleure. ’ ‘ Il parle aux arbres.
Colorie vrai ou faux.
Loup est trop émotif. vrai faux
Loup propose €& Joshua d« vrai faux
Loup propose a Gros -Louis de faire des pizzas. vrai faux
Quand il a quelque chose qui le contrarie, Loup se meten ( _
colére vrai faux

Réponds en faisant une phrase. (utilise les mots soulignés pour répondre)

Ouhabite Louf

ape
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Episode 1

ses émotions

Le loup qui apprivoisait

Entoure les mots du modeéle.

- N
loup louve - loup - loupe - soupe - loup - lourd - loup - lune
; J
émotion émotion - émotif - émail - émue - émoi - émeu - étoile - émotion
; J
joyeux joie - joyaux - joyeux - joindre - jointure - joyeux - journal
. )

Lis et dessine.

/un loup A /unepapillon ) /ungéteau )
\_ DN N\ /
éRemets | es mots dans | Yordre pour faifre

e e | v

‘Devine et écris.

Je sui s u

Je suis une émotion qui me fait sourire .

Je sui s u

n endr oi

ne cheni

t
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Le loup qui apprivoisait ses
émotions

Episode 2 Orianne Lallemand

"Tu dois apprendre a te calmer, Loup,
lui dit un jour Maitre Hibou, excede.

Tu nous donnes le tournis |

- Apprendre a me calmer? Mai

pourquoi? demanda Loup.
- Pour étre plus serein, expliqua Valentin.
- Plus cool, quoi ! ajouta Joshua. Mais ne t'inquiete pas, nous allon

t'aider : l'entrainement Zen commence demain !"

) S - Le Lendemain, Loup se rendit chez son
ami.
"Pour contréler ses emotion , lLe yoga,

c'est parfait, declara Joshua.

£

= Respire calmement et fais le vide en

toi."

Joshua enchaina les positions : lotus,
montagne, pont... et Loup essaya de l'imiter.
Ouh la lal Ce n'était pas facile, mais qu'est-ce-

que c'etait rigolo!

N'y tenant plus, Loup €clata de rire.
"On dirait que le yoga ne fonctionne pas avec

toi", soupira Joshua.




@1 Le loup qui apprivoisait

Episode 2 ses emotions
Relie chaque phrase U celui qui | Ta d;
/ N
Tu dois apprendre a te calmer! PY p N
Tu nous donnes le tournis ! o Valentin
- /
N /
4 h - ~
Pour étre plus serein. o ® Maitre Hibou
o J - J
s A ( )
On dirait que le yoga ne P . Joshua
N /
fonctionne pas sur toi !
- /

Réponds en faisant une phrase. (utilise les mots soulignés pour répondre)

Parquoicommence Loupour son entrainement Zen ?

‘Colorie les bonnes réponses pour répondre a la question.

Qui propose le premier entrainement a Loup ?

[ Valentin }[ Joshua }[Ma?tre Hibou }[ Louve }[ GrosALouis }

Quelles sont les positions que Joshua enchaine ? (3 reponses) 6

{ Le lotus M Le pont }[ Le chat }{ La tortue }[Lamontagne}




@1 Le loup qui apprivoisait

ses émotions

NJ

Episode !

Sépare les mots de cette phrase avec des traits et écris  -la.

Tudoisapprendreatecalmer,tunousdonnesletournis.

Compléte le texte avec les mots manquants .

Pour contrdler ses , le yoga, c'est parfait,
Loup . . . .
dit Joshua. calmement et fais le vide en toi."
eémotions
. Joshua enchaina les : lotus, montagne,
Respire
positions pont... et essaya de l'imiter.

Recopie et dessine.

Joshua enchaina | es positYemsLoup oedssay an




Le loup qui apprivoisait ses
émotions

Episode 3 Orianne Lallemand

A l'extérieur, Alfred attendait Loup de
pied ferme.

"Rien de tel que le sport pour se
défouler, dit-il. Je t'ai préparé un

parcours special "Loup excite" ! Prét?"

Et il fila comme une fusee.
Derriere lui, Loup courait, sautait, rampait....

Alfred s'arréta au pied d'un arbre immense.

"On se retrouve en haut!" cria-t-il en

| disparaissant dans les feuillages.

Arrive au sommet, loup regarda en ba

et... sa gorge se serra, son coeur se mit a

§ cogner dans sa poitrine, ses jambe a

t re m b l e r . serra, son C(fl‘l:'-

dans

"Alfred, j'ai peur! paniqua-t-il. Je vais tomber!
- Calme-toi, Loup, je suis avec toi. On va
redescendre ensemble, doucement."

Loup prit une grande inspiration et, tou

tremblant, il redescendit.

- Tu as vaincu ta peur, tu

peux étre fier de toil le felicita Alfred." 8

Loup sourit : ah ¢a oui, il €tait fier de Luil . 5
Barbara 5™



@1 Le loup qui apprivoisait

ses émotions

Episode 3

Colorie les bonnes réponses pour répondre aux questions.

Qui attend Loup e | «extidrieur ?
[ Louve } [ Demoiselle Yéti} [ Alfred } [ Joshua }
Que propose | «ami de Loup pour son entra

[ de cuisiner }[ de faire du sport }[ de lire }[ de chanter }

Nomme chaque personnage de cette illustration

Réponds en faisant une phrase. (utilise les mots soulignés pour répondre)

Que se passgdal quandloupar ri ve au sommet d

Pourqudioupestilfierde lui ?




@1 Le loup qui apprivoisait

ses émotions

Episode 3

Fais un rond rouge sous les verbes.

Louve court derriere Alfred.

Alfred attend Loup de pied ferme.

L¥ami de | oup file comme une fu
Avec Al fred, Loup regarde en ba
Loup descend de | Farbre tout tr
:Remets | es mots dans | Yordre pour falre

Vs

Loup } [et redescendit. } [ prit ] [ une grande inspiration }

(N

%Remets | es mots dans | Fordre alphabétiiqu

o | [or ) [ ] [

Lis et dessine.

une fusée /un arbre Le loup




Le loup qui apprivoisait ses
émotions

Episode 4 Orianne Lallemand

Tout ceci m'a mis en appétit, se dit Loup. Cela tombe bien: Gros-
Louis m'attend chez Lui."
Les pattes pleines de farine, Gros-Loui
t

étai avec Louve dans la cuisine.

(- . .
"Ils ont l'air de bien s'amuser tous les

deux", pensa Loup, jalou
\ FE )
\ a? «f,fﬁ"Salu Loup, fit Gros-Louis, aujourd'hui on

7

prepare des macarons.

Pour reussir ces gateaux délicats, il fau
suivre la recette pas a pas et étre tre
patient. C'est un bon

exercice pour toi, n'‘est-ce-pas? "

A ces mots, Louve eclata de rire.

r Loup sentit la moutarde lui montait au nez. Il devin
tout rouge, tapa du pied et explosa:

"C'est cal Moquez-vous de moi ! hurla-t-il, tres en
colere. Je m'en fiche ! De toutes fagons, je n'ai

aucune envic de faire des gateaux idiots avec des

idiots |
- Voyons Loup, que t-arrive-t-il? " souffla Louve, stupéfaite. Mai 11
Loup etait deja loin, grommelant dans sa barbe et donnant des 3
Barbara 5™

coups de patte dans les arbres.



@1 Le loup qui apprivoisait

1 ses émotions

Episode 4

Colorie les bonnes réponses pour répondre aux questions.

Qui attend Loup apres sa séance de sport ? (2 réponses)

[ Demoiselle Yéti }[ Louve }{ Gros-Louis }{ Alfred }

Pourquoi Loup estil jaloux?

N
Car Loup nfTai me p CarGros-Loui s et Louyv
Gros-Louis. beaucoup tous les deux .
J
%Numérote dans | Tordre de | Thistoire
” Loup arrive chez Gros -Louis et voit Louve et Gros -Loui s s 7T 4

4 N\
1 _ Loup se met en colére car Louve éclate de rire.

’ Loup a fait du sport avec Alfred.

-
g
n

& ’ Loup part de chez Gros -Louis en grommelant .

Réponds en faisant une phrase. (utilise les mots soulignés pour répondre)

Quel gateau Loup, GLosiis et Louvdevaientils prépare?

Queressent Loupuand il pense que Louve se moque de lui?

12




@1 Le loup qui apprivoisait

ses émotions

==

Episode 4

.Compte le nombre de lignes. Puis colorie les points de fin de phrases. Complete.

Tout ceci m'a mis en appetit, se dit Loup. Cela

tombe bien: Gros-Louis l'attend chez Lui.

. . o, Iy a lignes. ’
Les pattes pleines de farine, Gros-Louis etait
avec louve dans la cuisine. "Ils ont l'air de bien lya_____ points. ’
s'amuser tous les deux", pensa Loup, jaloux. lya__ phrases. ’

"Salut Loup, fit Gros-Louis, aujourd'hui on

prepare des macarons. »

Cherche dans le dictionnaire et écris la définition.

grommeler

‘Transforme la phrase affirmative en une phrase négative.

Tu manges des macarons. -> Tu ne manges pas des macarons.

Louve se moque de Loup.->

Loup part dans la forét.->

13



Le loup qui apprivoisait ses
émotions

Episode 5 Orianne Lallemand

Peu a peu, Loup ralentit son allure, pour finir
par se trainer comme un escargot, le coeur
gros. Autour de Lui, tout etait devenu gris. Une

larme roula sur sa jouc.

"Je n'aurais pas dd m'énerver, renifla-t-il,

Louve ne m'aimera plus jamais. Malheur,

c'est moi l'idiot ! Comme je suis triste... =

"Mais... qu'est-ce-qui arrive a mon super
copain?" fit alors une voix derriere lui. C'étai

Demoiselle Yéti.

En pleurant a chaudes larmes, Loup raconta a

son amie ce qui s'était passe. Elle lui fit un
gros calin, puis elle dit:
"Ce qui est fait est fait. Maintenant, il fau

reparer ta bétise! Va voir Louve et Gros-

Louis, et excuse-toi. Tu te sentiras beaucou

mieux apres.
14

- Et si Louve ne veut pas me pardonner? fit Loup, inquiet.

- Qui ne tente rien n'a rien, répondit Demoiselle Yéti. Allez, file I



Le loup qui apprivoisait ses
émotions

Episode 5 Orianne Lallemand

Tout honteux, Loup retourna
frapper a la porte de
Gros-Louis.

"Je vous demande pardon, les
amis, fit-il. Je ne pensais pas

ce que jai dit. Ce n'était pas

gentil.

-Excuses accepteecs", sourit Louve.

Loup et Louve se regardérent, des
cceurs pleins les yeux...
"Ah l'amour.... s'‘émerveilla Gros-Louis,

attendri.

A table, mes amis, les macarons

sont prétsi"

‘\
l% Loup applaudit : il se sentait leger,

-, , , ,
| 'wleger, leger. Et il etait affame !
ﬂ 15



@1 Le loup qui apprivoisait

ses émotions

Ul

Episode !

Colorie les bonnes réponses pour répondre aux questions.

Qui réconforte Loup apres sa dispute avec Louve ?

[ Alfred } [DemoiselleYéti} { Joshua } [ Maitre Hibou }

Que ressent Loup |l orsqu«il explique e so

[ De la peur. } { De la joie } [De Iatristesse} [ Du dégodt. }

Que veut dire « pleurer a chaudes larmes »?

{ Pleurer des larmes qui brdlent. } { Pleurer beaucoup. J

Que doit faire Loup pour réparer sa bétise?

{II doi t sTexcuser} a{ Il doit offrir des fleurs a Louve.

Réponds en faisant une phrase. (utilise les mots soulignés pour répondre)

Oupart Lougour réparer sa bétise ?

Commense sent Louppres avoir demander pardon?

16




Le loup qui apprivoisait

ses émotions

Ul

Episode !

Sépare les mots pour former une phrase et écris -la.

Loupralentitsonallure,pourfinirparsetrainercommeunescargot.

Ecris deux phrases qui décrivent cette image.

Colorie de la méme couleur les antonymes (les mots contraires)
- Y4 V4 N [~ V4 N\
amour affame petit joyeux peureux
- AN AN AN AN J
- Y4 Y4 N V4 N
rassasié triste haine courageux grand
- AN AN AN AN J

17



Le loup qui apprivoisait ses
émotions

Episode 6 Orianne Lallemand

Le lendemain, Loup avait rendez-vous avec Va-

_," lentin. Quelle activite son ami Lui avait-il donc

| préparée?

En arrivant dans la clairiere, Loup s'arréta,
emerveille : devant lui se dressait une
cabane magnifique!

"Je l'ai construite hier, expliqua Valentin.
Maintenant, c'est a toi d'imaginer ta

cabane. Inventer, tu verras, cela fait un

bien foul"

_ Plus excité que jamais, Loup disparut dans la forét. Il
revint les bras chargés de branchages et se mi
aussitot a l'ouvrage. Peu a peu, une drdle de cabane

sortit de terre....

"Il ne me reste plus que la porte et jai

terminé!" annonca Loup en fin de matinée.

Loup posa la porte, elle coinga. Il pous-
@ sa... et BADABOUM! La moitie de la mai-

son s'écroula !

"Tu fais les choses trop vite, Loup", se

desola Valentin. 18

Aussitot, Loup devint tout rouge, tapa du pied et...



Le loup qui apprivoisait ses
émotions

Episode 6 Orianne Lallemand

- Il prit une grande inspiration, fit deux position
de yoga puis calmement, se remit au travail.

Quand il eu terminé, Loup se frotta les pattes,

satisfail.

"Youhou les amis, j'ai fini | appela-t-il.
-Waou I s'exclama Valentin. Ta cabane est

incroyable!

- Et tu l'as terminée sans t'enerver, ajouta
Maitre Hibou. Bravo, Loup!

- Pour féter ga, je vous invite tous a godter a l'intérieur, sourit Lou
A vous l'honneur !*

Dans la cabane de Loup, c'etait vraiment charmant. Hélas, ses co-
pains €taient a peine installés que la pluic se mit a tomber...
"Dépliez les parapluies! ordonna Loup, ravi. Vous allez voir comme
c'est jolil"

En un instant, la cabane se transforma en arc-en-ciel geant.

"Que d'émotions! applaudit Valentin.

| couleurs, mais la vie est tellement plus

@R drole avec toi!

Y- Pour notre super ami, conclut Maitre Hi-

‘ Cher Loup, tu nous en fais voir de toutes les

19

- Hourra!" rgmm§



@ Le loup qui apprivoisait

ses émotions

)

Episode |

Colorie les bonnes réponses pour répondre aux questions.

Avec qui Loupa  t-il rendez -vous le lendemain?

[ Maitre Hibou }[ Alfred }[ Joshua }[ Valentin }

Que | ui propose son ami pour aujourd«hui
/ - - . \
De construire De construire De construire
une caisse a savon. une cabane. un bac a sable

Colorie vrai ou faux.

Dans la clairiere, se dressait une magnifique cabane. vrai faux
Loup doit démolir la cabane de Valentin. vrai faux
Loup pose une porte qui fait tomber la cabane. vrai faux
.
Loup se met en colere. vrai faux

Réponds en faisant une phrase. (utilise les mots soulignés pour répondre)

Commentouparrive a se calmer quand la colere vient ?

Quepropose Loup ses amis pour féter la construction de la cabar

20




(2

Episode |

)

Le loup qui apprivoisait

ses émotions

Colorie de la méme couleur les mots synonymes (qui veulent dire la méme chose).

~

4 N [ N N [
aimer vite animal satisfait
. AN AN AN
4 N [ N [ N
content béte adorer rapidement
A\ AN AN AN

§Compte le nombre de lignes. Puis colorie les points de fin de phrases. Compléte.

Dans la cabane de Loup, c'était vraiment

charmant. Hélas, ses copains €taient a peine

installés que la pluie se mit a tomber...

En un instant, la cabane se transforma en arc-

en-ciel geant.

"Que d'émotions! applaudit Valentin.

Cher Loup, tu nous en fais voir de toutes les

couleurs, mais la vie est tellement plus dréle

‘ Iy a lignes. ’
‘ Iy a points. ’
‘ Iy a phrases. ’

avec toil
Ecrls au pluriel Regarde | Texempl e.
un chat> des chat la forét les

un loup> des

sa couleut ses

une émotionr des

mon am+> mes

21



(c2;

JEUX

Le loup qui apprivoisait

ses émotions

Aide le loup a retrouver sa forét.

* ‘

Colorie.

——
.-""//
B

D
~0,

x
[l
S
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@1 Le loup qui apprivoisait

JEUx ses émotions

Mots cachés.

T T T T T AMOUREUX
5 U A M o0 U R E U x s BOUDEUR
| ele|v|n|clo|x]|c]s DEGOUTE
cls|rlo|r|r|clo|x|o]a CIER

o v [elo x| nl]r]e CURIEUX
e e e e . JovEw
z T T 8 0o U D E U R W JALOUX

z E W N B P A U € VvV U PEUREUX
alelc|als|ulalr|=] ]|s SURPRIS
WY U [ U [ P [ -

Dessine pour continuer les algorithmes.

b nlb
) dh Ak 2h '




@ Le loup qui apprivoisait

JEUX ses émotions
Colle devant chaque emotion le bon loup.
réveur ormoureux
furieux excite
joyeux effrayé
boudeur friste
SurpriS 7eN

24



@1 Le loup qui apprivoisait

JEUx ses émotions

:Cherche les 7 différences.

Dessine le moment que tu as préféré dans cette histoire.

25



excité faché




amoureux

honteux

triste

A0




fler

joyeux

content




boudeur effraye




Loup

Loup

Demoiselle Yéti

Demoiselle Yéti

Louve

Louve

Gros-Louis

Gros-Louis




