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C2 
Fiche de préparation semaine sans écran 

EMC 

 
 S'exprimer à l'oral. 
 Écouter et respecter la parole 

des autres. 
Comprendre l'importance d'un 
mode de vie équilibré. 

Objectifs 

 
 Identifier les différents écrans du quo-

tidien. 
 Comprendre les bienfaits des activi-

tés sans écran. 
Exprimer ses habitudes et ses res-
sentis. 

Compétences 

CyclE2  

Question déclencheuse  « Que fais-tu sur un écran pen-
dant ton temps libre ? » 
Recueillir les réponses : 

 télévision 
 tablette 
 Téléphone jeux vidéos 
 jeux vidéo 
 vidéos 

Puis demander : 

« Que pourrais-tu faire si les écrans disparaissaient pendant une journée ? » 

Maté riél 
 Affiches ou flash-
cards :  

 Lecture 

 Jeux de société 

 Activités sportives 

 Activités créatives 

 Sorties en famille 

Individuel     Collectif      Groupe x 

Visionnage (5 à 10 min) 

Vidéo 1 (Cycle 2) 
Les écrans : attention à l'excès ! 
C'est Pas Sorcier – format adapté aux enfants. 

Rechercher sur YouTube : 
"C'est pas sorcier écrans enfants" 



Échanges collectifs (15 min) 

Questions possibles : 

Cycle 2 
 Que regardes-tu le plus souvent ? 
 Qu'aimes-tu faire sans écran ? 
Comment te sens-tu quand tu joues dehors ? 

Atelier "Mes idées sans écran" (35 min) 

Par groupes, 

Consigne : 

« Trouvez au moins 3 activités que vous aimeriez réaliser cette semaine sans 
écran. » 

Exemples : 

 lire un livre 
 faire une chasse au trésor 
 jouer à un jeu de société 
 cuisiner 
 dessiner 
 faire du vélo 
 construire une cabane 
Chaque groupe présente ses propositions.—-<  fabriquer une affiche pour la classe ou 
l’école 



C3 
Fiche de préparation semaine sans écran 

EMC 

 
 Argumenter et justifier son point 

de vue. 
 Participer à un débat. 
 Adopter un comportement 

responsable face aux 

Objectifs 

 réfléchir à l'utilisation des écrans. 
 Développer un esprit critique 

face aux usages numériques. 
 Proposer des alternatives aux 

écrans. 

Compétences 

CyclE3  

Question déclencheuse  « Que fais-tu sur un écran  
pendant ton temps libre ? » 
Recueillir les réponses : 

 télévision 
 tablette 
 Téléphone jeux vidéos 
 jeux vidéo 
 vidéos 

Puis demander : 

« Que pourrais-tu faire si les écrans disparaissaient pendant une journée ? » 

Maté riél 
 Affiches ou flash-
cards :  

 Lecture 

 Jeux de société 

 Activités sportives 

 Activités créatives 

 Sorties en famille 

Individuel     Collectif      Groupe x 

Visionnage (5 à 10 min) 

1 jour sans écran : que se passe-t-il ? 

Rechercher : 
"Défi sans écran enfants" 
ou 
"Lumni écrans et cerveau" 

Ces vidéos permettent d'aborder : 

 les avantages des écrans ; 
 les risques d'une utilisation excessive ; 
 l'importance de varier les activités. 



Échanges collectifs (15 min) 

Questions possibles : 

 Pourquoi les écrans sont-ils attirants ? 
 Quels sont leurs avantages ? 
 Quels sont leurs inconvénients ? 
 Comment trouver un équilibre ? Les écrans permettent... Les écrans peuvent aussi... 

Apprendre Faire perdre du temps 

Communiquer Fatiguer les yeux 

Jouer Réduire l'activité physique 

Atelier "Mes idées sans écran" (35 min) 

Par groupes, 

Consigne : 

« Trouvez au moins 3 activités que vous aimeriez réaliser cette semaine sans 
écran. » 

Exemples : 

 lire un livre 
 faire une chasse au trésor 
 jouer à un jeu de société 
 cuisiner 
 dessiner 
 faire du vélo 
 construire une cabane 
Chaque groupe présente ses propositions.—-<  fabriquer une affiche pour la classe ou 
l’école 


