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SPORTIVES - EN FAMILLE _




) J1ENS TAMUSER
< AUTREMENT /- ©

N PLEIN D'IDEES POUR S’AMUSER,
~ PARTAGER ET CREER DES SOUVENIRS N

% LECTURE «Z ¥ JEUX DE % ACTIVITES
SOCIETE ~ SPORTIVES '~

\\

Plonge dans

des histoires Rire, réfléchir, Bouge, joue,
extraordinaires coopérer et gagner dépense ton énergie
et fais voyager ensemble ! et amuse-toi en

ton imagination ! pleine forme !

* ACTIVITES
CREATIVES , -

Dessine, bricole, Découvrir, explorer,
peins, invente... partager des moments
et laisse libre cours précieux ensemble !

a ta créativité !

J TEMPS LIBRE :
A 70! DE CHOISIR !

Prends le temps de jouer seul,

a ton rythme, avec ce que tu aimes :
LEGO, Kapla, poupées, voitures,
jeux de construction, puzzles...
Laisse libre cours a ton imagination !

pLUS DE VRAIS (@TER,
\MOMENTS ! DES ECRANS,

RECONNECTE-TO|
L v Bouge, crée, découvre, partage, réve... et surtout,
amuse-toi ! CHAQUE MOMENT EST UNE AVENTURE !

ALAVIE! -

amuse-toi ! > & Z
|()L" vvv v
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Votre enfant vous parle
mwoing el vous lui répondez
moins quand la TV eal
allumde, quand voitd
regardez votre portable.
Parler souvend el régulicremend

s éarans faliguent
avee son enfant stimule

[allention el empéchent
la concentration, swn langage el son inlelligence.
meéme @ pelite dose. les écrans n'aident pas
Tes résultals scolaires l'enfand a réfléchir.
peuvent diminuer.

dans éarans dany
sa chambre. ['enfand
apprend a ne pas
3 angoisser quand
il est seul. N pewt alors
imaginer, aéer, invenler.
les parents gardent
le contréde sur ce qui
enlre dans le cerveau de
lenfant. s le protégent

" {alumiére bleue des écrans inhibe
la mélatonine et retarde ['entrée
naturelle dans le sommeil. Tire une

des images violenles ou histoire, chanler une compline, parler
pornographiques qui avec volre enfant le calme ef le sécurise.
sond lraumalisandes el Hegarder un écran avant de

vcilantes pour lui. 8 endormir produit [ ¢ffet inverse.

lache ,

ECRAN’

ENFANT
ET ECRANS

?%&8%

DEPENDANCE
PSYCHIQUE
TROUBLES VISUELS
BAISSE DES CAPACITES
A ENTRER EN RELATION
AVEC LES AUTRES
RETARD
DE LANGAGE
FAIBLESSE
DES APPRENTISSAGES
LOGIQUE, MATHEMATIQUES,
DIFFICULTES LECTURE, COMPREHENSION ECRITE
DE GRAPHISME
[/
F %
AGITATIO
DIFFICUL
ATTENTIONNELLES
RETARD DE DEVELOPPEMENT

PSYCHOMOTEUR

© dinfos aur

Pour contacter I'association, n'hésitez pas 4 nous envoyer un mall &
lachetonecran@gmall.com




e |dentifier les difféerents écrans du quo-
tidien.

e Comprendre les bienfaits des activi-
tés sans écran.

Exprimer ses habitudes et ses res-

sentis. '

i Individuel Collectif

dant ton temps libre ? »
Recueillir les réeponses :

e télévision
e tablette
e Téléphone jeux vidéos
® jeuxvidéo
e vidéos
Puis demander :

des autres.

o Sexprimer & loral.
« FEcouter et respecter la parole

Comprendre limportance dun

mode de vie équilibreé. '

[l Croupe

Question déclencheuse « Que fais-tu sur un écran pen-

Matériel

e Affiches ou flash-
cards :

Lecture

Jeux de société
Activités sportives
Activités créatives
Sorties en famille

« Que pourrais-tu faire siles écrans disparaissaient pendant une journée ? »

Visionnage (5 ¢ 10 min)

Vidéo 1(Cycle 2)
Les écrans : attention & I'excés !

Rechercher sur YouTube :
"Cest pas sorcier écrans enfants’

C'est Pas Sorcier — format adapté aux enfants.

Q
A l'école de
@ ecole &
Dowbowe ®




Fchanges collectifs (15 min)

Questions possibles:

Cycle 2

o Que regardes-tu le plus souvent ?

o Quaimes-tu faire sans écran ?

Comment te sens-tu quand tu joues dehors ?

Atelier "Mes idées sans écran’ (35 min)

Par groupes,
Consigne::

« Trouvez au moins 3 activités gue vous aimeriez réaliser cette semaine sans
écran. »

Exemples :

lire un livre

e faire une chasse au trésor

e jouer a un jeu de société

e cCuisiner

e dessiner

e faire duvélo

e construire une cabane

Chaque groupe présente ses propositions.—< fabriquer une affiche pour la classe ou
'école

Cj;wwe écnite
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o Argumenter et justifier son point
de vue.

o Participer a un débat.

o Adopter un comportement

ecrans.
' responsable face aux '

o [é&fléchir a l'utilisation des écrans.

o Développer un esprit critique
face aux usages numerigues.

e Proposer des alternatives aux

i Individuel P Collectif i Croupe
Matériel
. . e Affiches ou flash-
Question déclencheuse « Que fais-tu sur un écran cards :
. ® |ect

pendant ton temps libre ? » . J:jxu;: et
Recueillir les réeponses : e Activités sportives

o ®  Activités créatives
e télevision ® Sorties en famille
e tablette

e Téléphone jeux vidéos
® jeuxvidéo
e vidéos

Puis demander :

« Que pourrais-tu faire siles écrans disparaissaient pendant une journée ? »

Visionnage (5 ¢ 10 min) Ces vidéos permettent d'aborder :

1 jour sans écran : que se passe-t-il ?

les avantages des écrans;
les risques d'une utilisation excessive ;

Rechercher :
"D&Fi sans &cran enfants” e limportance de varier les activités.
ou %9

@ ATécole de
"Lumni écrans et cerveau’ Barbaro &




Echanges collectifs (15 min)

Questions possibles :

Pourquoi les écrans sont-ils attirants ?
Quels sont leurs avantages ?
Quels sont leurs inconvénients ?

Comment trouver un équilibre o Les écrans permettent... Les écrans peuvent aussi...
Apprendre Faire perdre du temps
Communiquer Fatiguer les yeux
Jouer Réduire I'activité physique

Atelier "Mes idées sans écran’ (35 min)

Par groupes,

Consigne::

« Trouvez au moins 3 activités gue vous aimeriez réaliser cette semaine sans
éecran. »

Exemples :

lire un livre

faire une chasse au trésor
jouer A un jeu de société
cuisiner

dessiner

faire du vélo

construire une cabane

Chaque groupe présente ses propositions.—< fabriquer une affiche pour la classe ou
'école

Cjchace écnile
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